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คืนความสมดุลให้กับร่างกายของคุณ!  
ในหนา้นี ้เราจะมาเรยีนรูไ้ปกบัผลลพัธท์ี่น่าทึ่งในการชว่ยลดเลือนริว้รอบ และการฟ้ืนฟขูองผลิตภณัฑข์องเรา ซึ่งผลลพัธ์
สามารถรูส้กึไดใ้นเวลาไม่นานหลงัจากเริ่มใช ้ไลฟ์เวฟ X39 ™ ไม่เหมือนดงัเช่นผลิตภณัฑอ์ื่นๆ 

  
 
  

ช่วยใหรู้ส้กึถงึการฟ้ืนตวัที่เรว็ขึน้  

ส่วนหนึ่งของผูแ้นะน าของเรา หลงัจากไดล้องใช ้ X39 แลว้ ไดพ้บกบัผลลพัธใ์นความรูส้กึถงึการฟ้ืนตวัที่
เรว็ขึน้ ซึ่งแน่นอนวา่ ตามธรรมชาติแลว้รา่งกายของเราสามารถฟ้ืนฟตูวัเองได ้ โดยจะตอ้งมีการท าปฏิกิรยิาเคมใีน
รา่งกาย และเมื่อเราอายมุากขึน้รา่งกายเราจะเฉ่ือยชาลง แต่ในตอนนี ้ดว้ย X39 คณุสามารถเพิม่ปรมิาณ คอปเปอร์
เปปไทด ์(GHK-Cu) ในรา่งกายของคณุ เพื่อใหก้ระบวนการในการฟ้ืนตวัมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้  

  
 
  

ช่วยใหรู้ส้กึถงึอาการเจ็บปวดที่นอ้ยลง 

ผูใ้ช ้X39 สามารถรูส้กึถงึอาการเจ็บปวดที่นอ้ยลงได ้ท่ีจรงิแลว้ ผูใ้ชห้ลายคน สามารถรูส้กึไดถ้ึง
อาการเจ็บปวดที่นอ้ยลงไดภ้ายในเวลาไม่นานหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑแ์ลว้ 
  

  

  

ช่วยใหม้ีพลงังานมากขึน้ รูส้กึมีชวีิตชวีา 

จากผลวจิยัทางคลินิก มีผลลพัธว์่า แผ่นกดจดุ X39 ชว่ยเพิ่มระดบัพลงังานของผูใ้ชง้าน ซึ่งเมื่อน ามา
เทียบกบัเลขฐาน ผลลพัธแ์สดงใหเ้ห็นว่าพลงังานทัง้รา่งกายไดร้บัการปรบัปรุง รวมไปถึงความสมดลุของอวยัวะ
ภายใน และการสรา้งความสมดลุในพลงังานทัง้ดา้นซา้ยและขวาของรา่งกาย  

  
  

  

ช่วยใหรู้ส้กึถงึประสิทธิภาพของการนอนท่ีดีขึน้ 

จากผลวจิยัทางคลินิก มีผลลพัธว์่า แผ่นกดจดุ X39 ชว่ยท าใหรู้ส้กึถึงประสิทธิภาพของการนอนหลบั 
โดยเกิดจากการเปล่ียนแปลงของสาร GABA ที่เป็นส่วนส าคญัในการส่ือสารทางสมอง ซึง่ผลลพัธท์ี่ไดค้ือ 
ระยะเวลาการนอนหลบั และคณุภาพของการนอนหลบัจะไดร้บัการปรบัปรุงใหด้ีขึน้ตามธรรมชาติ 
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                           ช่วยใหรู้ส้กึถงึผิวพรรณที่ดสูดใสขึน้ 

เคยไหมที่คณุจะไดรู้ส้กึถงึผิวพรรณที่ดสูดใสขึน้ ดว้ย X39 ดว้ยการยกระดบัคอปเปอร ์เปปไทด ์ 
(GHK-Cu) จะช่วยใหร้า่งกายของคณุผลิตคอลลาเจนไดม้ากขึน้ตามไปดว้ย ซึ่งผลลพัธจ์ะสามารถเห็นไดห้ลงัจาก
เริ่มใชผ้ลิตภณัฑไ์ปเพียงไมก่ี่สปัดาห ์

 
  

  

ช่วยใหร้า่งกายฟ้ืนตวัไดเ้รว็ขึน้หลงัจากการออกก าลงักาย 

ผูใ้ช ้X39 รายงานถึงผลลพัธท์ี่ช่วยยกระดบัประสิทธิภาพในการฟ้ืนตวัหลงัจากการออกก าลงักาย ซึ่ง
รา่งกายจะมีคอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) มากขึน้ เพื่อชว่ยซ่อมแซมส่วนท่ีสกึหรอ 

 
   

  
ผูค้นส่วนใหญ่ตอ้งการมีผลิตภณัฑต์่อตา้นริว้รอยที่ดีที่สดุเท่าที่จะเป็นไปได ้และตอนนีค้ณุก็ท าไดด้ว้ย X39 การยกระดบั 
คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) ซึง่เป็นวิธีที่ไดร้บัการพิสจูนแ์ลว้ในการยกระดบัความสมดลุในรา่งกายใหก้ลบัคืนสู่สภาพ
ที่อ่อนเยาวแ์ละมีสขุภาพดีขึน้ ผลลพัธท์ี่ไดค้ือระดบัสขุภาพและความมชีีวติชีวาที่ไม่มใีครเทียบได  ้ 
สามารถสมัผสัประสบการณต์่อไปและรว่มเดินทางไปในอนาคตกบั X39! 
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บทน า  

  

ลองนึกภาพผลิตภณัฑท์ี่สามารถสรา้งสมดลุใหก้บัรา่งกายของคณุ ใหก้ลบัมามีสภาพท่ี
อ่อนเยาวแ์ละมีสขุภาพดีขึน้ ส่ิงนีจ้ะแสดงถึงระดบัใหมข่องความมชีีวติชีวาดว้ยการ
ปรบัปรุงพลงังาน การนอนหลบั ความรูส้กึถงึความเจ็บปวดที่ลดลง รูส้กึถึงริว้รอยและ
รอยเหี่ยวย่นที่ลดลง และชว่ยใหรู้ส้กึถึงการฟ้ืนฟทูี่มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

 

ขอแนะน าแผ่นกดจดุ ไลฟ์เวฟ X39: ผลิตภณัฑแ์รกที่ออกแบบมาเพื่อยกระดบัการสรา้ง
คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) ในรา่งกายของคณุ X39 ช่วยยกระดบัเปปไทด ์GHK- Cu 

โดยใชรู้ปแบบการส่องไฟท่ีเป็นเอกสิทธ์ิและจดสิทธิบตัรของเรา น่ีคือเปปไทดท่ี์เกดิขึน้ตามธรรมชาติในรา่งกายของคณุซึ่ง
จะมีปรมิาณลดลงอยา่งมากตามอายทุี่เปล่ียนไป อนัท่ีจรงิหลงัจากอาย ุ60 ปี ระดบั GHK-Cu ของคณุลดลงมากกว่า 60% 

  

การศกึษาทางคลินิกโดยบคุคลที่สาม ในหวัขอ้วจิยัที่เก่ียวกบั คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) ไดร้ะบถุึงประโยชนท์ี่
โดดเด่นบางประการ รวมถงึการสนบัสนนุกระบวนการฟ้ืนฟตูามธรรมชาติของรา่งกาย ยิง่ไปกวา่นัน้ คอปเปอร ์ เปปไทด ์
(GHK-Cu) ยงัสามารถสรา้งสมดลุใหก้บัรา่งกายไดอ้ีกดว้ย ในงานวิจยัทางคลินิกเบือ้งตน้ท่ีด าเนินการโดย ดร.พิกอารต์ (Dr. 
Loren Pickart) ไดค้น้พบว่าเซลลข์องอวยัวะบางส่วนในรา่งกาย เมื่อสมัผสักบั คอปเปอร ์ เปปไทด ์ (GHK-Cu) กจ็ะเริม่
ท างานเหมือนเซลลท์ี่อายนุอ้ยกวา่และมีสขุภาพดีขึน้! 

  
ตลอด 10 ปีที่ผ่านมา ตวัผมและทีมวิจยัของ ไลฟ์เวฟ ในซานดเิอโก แคลิฟอรเ์นียไดศ้กึษาวิจยัวิธีการใหม่ๆ ในการ

เรง่วิธีที่รา่งกายมนษุยจ์ะฟ้ืนฟตูวัหลงัจากไดร้บับาดเจ็บ การคน้พบและนวตักรรมที่เราสรา้งขึน้ไดน้ าไปสู่สิทธิบตัรระดบัโลก
มากกวา่ 70 รายการในดา้นวิทยาศาสตรก์ารปฏิรูป ส่ิงประดิษฐ์เหล่านีบ้างส่วนเป็นนวตักรรมที่แปลกใหม่มาก ซึ่งในการ
ทดลองครัง้แรกไดท้ าการวจิยักบัหนอนตวัแบน (แบบจ าลองเซลลท์างชวีวิทยา) พบว่าสามารถยกระดบัความเรว็ของการ
ฟ้ืนฟรูา่งกายใหด้ีขึน้ไดถ้งึ 90% 

 

ภายหลงัการศกึษากบัสตัวแ์ละมนษุยพ์บวา่ อนัท่ีจรงิ ดว้ยการใชส้นามแมเ่หล็กไฟฟ้าที่สรา้งขึน้โดยอปุกรณ์
เหล่านีโ้ดยเฉพาะ กิจกรรมตา่งๆในรา่งกายจะไดร้บัการปรบัปรุงใหด้ีขึน้ และทัง้สตัวแ์ละมนษุยส์ามารถฟ้ืนตวัไดเ้รว็กว่า
ปกติเมื่อเทียบกบักรณีที่ไม่มีการบ าบดัใดๆ 

นี่เป็นอีกวิธีหน่ึงในการแสดงปัญหาที่ตอ้งแกไ้ข เมื่อเราอายมุากขึน้ เซลลใ์นรา่งกายของเราก็มีประสิทธิภาพนอ้ยลงเรื่อยๆ 
เมื่อเราอายคุรบ 60 ปี เซลลใ์นรา่งกายของเราจะแสดงกจิกรรมเพียงเล็กนอ้ย ชา้ลงและสรา้งสาร หรือปฏิกิรยิาที่เป็นปัจจยั
ในการเจรญิเติบโต การฟ้ืนฟ ูหรือปัจจยัจ าเป็นในการซ่อมแซมรา่งกายของเรานอ้ยลง เมื่อเราอยูใ่นช่วงอาย ุ70 ปีขึน้ไป เรา
แทบไม่มีกิจกรรมของเซลลด์งักลา่วเลย นี่คือเหตผุลที่คนที่แก่กวา่มีช่วงเวลาที่ยากล าบากในการฟ้ืนฟรูา่งกาย 

บรษิัทส่วนใหญ่ที่ท  างานดา้นการแพทย ์ ไดค้ิดวิธีการฉีดสเต็มเซลลจ์ากผูบ้รจิาคที่อายนุอ้ยกวา่ไปสู่ผูร้บัท่ีมีอายุ
มากกวา่เพื่อใหร้า่งกายเกดิความสมดลุที่มากขึน้ แมว้า่ส่ิงนีจ้ะมีแนวโนม้ที่ดี แต่ปัญหาก็คือส่ิงนีอ้าจเป็นอนัตราย (การแบ่ง



  

  

  LIFEWAVE THE STORY OF THE X39TM | 6  

INTRODUCTION     

  

เซลลท์ี่ไม่สามารถควบคมุได)้ ซึง่มีค่าใชจ้่ายสงู (เกิน 10,000 ดอลลารส์ าหรบัการรกัษาเพยีงครัง้เดียว) และไม่ถกูกฎหมาย 
(ประเทศส่วนใหญ่ไม่อนมุตัิการรกัษาดว้ยสเตม็เซลล)์ แต่ถา้มีวิธี "ยกระดบั" ความสมดลุของเราเองและท าใหพ้วกเขาเริม่ใช้
ชีวิตไดม้ีประสิทธิภาพเหมือนคนที่มีอายนุอ้ยกวา่และมีสขุภาพดีขึน้ ส่ิงนีจ้ะปลอดภยัอย่างเหลือเชื่อ มีประสิทธิภาพอย่าง
เหลือเชื่อ และราคาไม่แพงมาก นั่นคือส่ิงที่เราท า 

ฉนัเกิดในช่วงตน้ทศวรรษ 1960 และเมื่อทศวรรษ 1970 มาถงึ ฉนัเป็นแฟนตวัยงของรายการทีวีเรื่อง "The Six Million Dollar 
Man" 

ส าหรบัผูท้ี่ไม่คุน้เคย รายการทีวีนีเ้ป็นเรื่องราวของพนัเอกสตีฟ ออสติน ซึ่งแสดงโดยลี เมเจอรส์ ซึ่งประสบอบุตัิเหตุ
ขณะทดสอบเครื่องบินทดลอง เครื่องบินตก และพนัเอกออสตนิแทบไม่สามารถมีชวีิตอยู่ได ้ โดยสญูเสียขาทัง้สองขา้ง 
แขนขวา และตาซา้ยของเขา โชคดีที่สตีฟ ออสตินมีเพื่อนคนหน่ึงในรฐับาลที่สามารถเสนอวิธีแกปั้ญหาใหก้บัเขาได ้ แทนที่
ส่วนต่างๆ ของรา่งกายที่เสียหายดว้ยชิน้ส่วนหุ่นยนต ์ท าใหเ้ขากลายเป็นมนษุยไ์บโอนิคคนแรกของโลก 

ในบทน าของรายการ ผูบ้รรยายกล่าววา่ “เขาจะดีขึน้กว่าเดิม ดีกวา่. แข็งแกรง่ขึน้ เรว็ขึน้." 

ถดัไปอีก 40 ปีจากการออกอากาศรายการทีวีนี ้มีสิ่งที่นา่สนใจบางอยา่งเกดิขึน้ตั้งแต่นัน้เป็นตน้มา อนัท่ีจรงิ แนวคดิล า้ยคุ
มากมายที่ถกูพดูถึงในรายการเชน่ The Six Million Dollar Man และ Star Trek กลายเป็นความจรงิแลว้ในปัจจบุนั! 

ในรายการทีวี สตีฟ ออสติน ดว้ยความชว่ยเหลือของแขนขาไบโอนิค สามารถวิ่งดว้ยความเรว็ 60 ไมลต์่อชั่วโมง ยกรถ และ
มองในระยะไกลได ้ที่น่าสนใจคือมีเทคโนโลยีใหม่ที่รฐับาลสหรฐัก าลงัพฒันาคือคอนแทคเลนสรู์ปแบบใหม่ มนัจะท าใหผู้ใ้ช้
มองเห็นเสมือนกลอ้งส่องทางไกลเหมือนในรายการทีวี! และหากมีเทคโนโลยีทางการทหารท่ีสามารถท าใหค้นวิ่งได ้60 ไมล์
ต่อชั่วโมงล่ะ จะเป็นอย่างไร 

แลว้เราล่ะ คนทั่วไปท่ีตอ้งการบรรลศุกัยภาพสงูสดุของเราและไม่ตอ้งการท่ีจะมแีขนขาหุ่นยนตล่์ะ มีวิธีใดบา้งที่เราจะ
พฒันาใหด้ีขึน้ แข็งแกรง่ขึน้ และเรว็ขึน้ไดด้ว้ย? 

และหากคณุเป็นคนท่ีไม่สนใจกีฬาแต่ตอ้งการมีสขุภาพท่ีดี เทคโนโลยีใหม่จะสามารถช่วยแกปั้ญหาสขุภาพท่ีเส่ือมโทรม
ตามวยัไดห้รือไม่? 

และถา้คณุก าลงัทกุขท์รมานจากความเจ็บปวด เจ็บป่วยหรือไดร้บับาดเจ็บอยู่แลว้ มีสิ่งใดบา้งที่จะช่วยใหค้ณุควบคมุชวีิต
ของคณุและก าจดัความเจ็บปวดนีไ้ปตลอดกาลโดยไม่ตอ้งใชย้าที่เส่ียงต่อการเสพยต์ิดหรือไม่? 

ค าตอบส าหรบัค าถามเหล่านีค้ือ "ใช่! คณุสามารถมีมนัได"้  
 

ผมไดก้่อตัง้บรษิัท ไลฟ์เวฟ ขึน้ในปี 2545 (2004) เป็นบรษิัทวจิยัที่ใชเ้ทคโนโลยีใหม่ที่ผมไดค้ิดคน้ (และไดร้บัการ
จดสิทธิบตัรในภายหลงั) เพื่อยกระดบัสขุภาพดว้ยการบ าบดัดว้ยเทคโนโลยีแบบใหม่ ในเดือนสิงหาคมปี 2545 เราเริ่มกา้ว
เขา้สู่ตลาดและ ไลฟ์เวฟ ก็ประสบความส าเรจ็ไดแ้ทบจะในทนัที โดยท ายอดขายได ้17 ลา้นดอลลารใ์นปีแรกของเรา ตัง้แต่
นัน้มา ไลฟ์เวฟ ไดก้ลายเป็นบรษิทัระดบัโลกที่มีส านกังานในสหรฐัอเมรกิา ไอรแ์ลนด ์ไตห้วนั ฟิลิปปินส ์มาเลเซีย ญ่ีปุ่ น และ
ประเทศไทย และไดจ้ดัจ าหน่ายไปกว่า 100 ประเทศทั่วโลก ไลฟ์เวฟ ไดก้ลายมาเป็นเรื่องราวความส าเรจ็ระดบัสากลอยา่ง
แทจ้รงิ 
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อะไรคือส่ิงที่ผูค้นชื่นชอบเก่ียวกบั ไลฟ์เวฟ และท าไมเราถึงประสบความส าเรจ็ขนาดนี?้ 

• แผ่นกดจดุ Energy Enhancer เป็นวิธีใหมใ่นการชว่ยใหค้ณุตื่นโดยไม่ตอ้งรบัคาเฟอีนตลอดทัง้วนั และใหพ้ลงังานพิเศษ
จากการเผาผลาญไขมนัท่ีเพิม่ขึน้ 

• แผ่นกดจดุ IceWave ของเราไดร้บัการรบัรองทางคลินิกแลว้ว่าสามารถบรรเทาความรูส้กึถงึอาการปวดไดใ้นเวลาไม่ก่ี
นาที โดยไม่ตอ้งใชย้าหรือมีผลขา้งเคยีงใดๆ 

• กลตูาไธโอนเป็นสารตา้นอนมุลูอิสระท่ีส าคญัที่สดุของรา่งกาย และวิธีการยกระดบักลตูาไธโอนดว้ยแผ่นกดจดุของเราให้
ประโยชนท์ี่ไม่มีใครเทียบได ้รวมทัง้อตัราการขบัสารพิษที่เพิ่มขึน้และการสนบัสนนุระบบภมูิคุม้กนัภายในรา่งกาย 

• คารโ์นซีนเป็นสารอาหารมหศัจรรยส์ าหรบัการยกระดบัความสมดลุ ความแข็งแกรง่ และการท างานของรพบบความจ า 
และเทคโนโลยีแผ่นกดจดุของเราช่วยใหค้ณุไดร้บัประโยชนจ์ากคารโ์นซีน ไดใ้นสปัดาหแ์รกที่คณุใช ้

• แผ่นกดจดุอีออน ช่วยต่อตา้นริว้รอยแห่งวยั โดยอิงจากการท่ีนางพญาผึง้สามารถอยู่ไดน้านกวา่ผึง้งาน 50 ถึง 60 เท่า การ
ใชอ้ีออนทกุวนัชว่ยใหค้ณุจดัการกบัความรูส้กึถงึความเครยีดภายในรา่งกายไดด้ีขึน้ และจนถงึ X39 เป็นผลิตภณัฑข์ายดี
ของเรานบัตัง้แต่เปิดตวั 

ดว้ยผลิตภณัฑท์ี่จะช่วยเปลี่ยนแปลงชีวิตของคณุเหล่านี ้ใครจะตอ้งการอะไรอีกล่ะ 

ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมาไดม้ี "พรมแดนใหม่" ในการพฒันาในเรื่องเวชศาสตรฟ้ื์นฟ ู และมนัคือ "ยาสเตม็
เซลล"์ หรือ "ศาสตรเ์ก่ียวกบัสเตม็เซลล"์ ไดเ้กิดขึน้มา 

 

เหตผุลที่สเต็มเซลลค์ืออนาคตของสขุภาพและยา: 

• สเต็มเซลลส์ามารถรกัษาโรคได ้เช่น พารก์ินสนั เบาหวาน และอลัไซเมอร ์

• สเต็มเซลลส์ามารถรกัษาแผลไฟไหม ้บรรเทาความเจ็บปวด และช่วยชีวติไดอ้ยา่งรวดเรว็ 

• เนื่องจากสเตม็เซลลเ์ป็นสารตัง้ตน้ของทกุเซลลใ์นรา่งกายจึงมศีกัยภาพในการสรา้งรา่งกายใหมจ่ากความเสียหาย
แมก้ระทั่งอวยัวะทัง้หมดหรือแขนขาทัง้หมด 

• สเต็มเซลลช์ว่ยใหเ้ราคงความออ่นเยาวไ์ดน้านขึน้ หรือแมแ้ต่ยอ้นกระบวนการชราภาพก็ได ้

   

แลว้ถา้สเต็มเซลลด์ีขนาดนี ้ท าไมวนันีถ้งึไม่ใชส้เต็มเซลลล่์ะ? ท าไมคณุไม่สามารถไปพบแพทยเ์พื่อ "ฉีดสเต็มเซลล"์ ได?้ มี
เหตผุลที่ดีหลายประการท่ีวา่ท าไมการบ าบดัดว้ยสเต็มเซลลจ์ึงไมส่ามารถใชไ้ดใ้นปัจจบุนั: 

• ประเทศส่วนใหญ่ทั่วโลกไม่อนมุตัิการรกัษาดว้ยสเตม็เซลล ์

• การบ าบดัดว้ยสเต็มเซลลม์ีความเส่ียงสงู โดยมีโอกาส 30% ท่ีสเต็มเซลลจ์ะท าลายรา่งกายไดจ้รงิ 

• การบ าบดัดว้ยสเต็มเซลลใ์นปัจจบุนัมีโอกาสนอ้ยที่จะประสบความส าเรจ็ (ประมาณ 30%) 

• การบ าบดัดว้ยสเต็มเซลลม์ีราคาแพงมาก 

• การบ าบดัรกัษานีใ้ชไ้ม่ไดก้บับคุคลทั่วไป 
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ส่ิงนีจ้ึงหลายเป็นความทา้ทายใหม่ว่า เราจะสามารถไดร้บัประโยชนจ์ากการบ าบดัดว้ยสเตม็เซลลไ์ดอ้ย่างไรโดย
ไม่มีความเส่ียง โดยไมต่อ้งใชเ้งินจ านวนมาก และไม่ตอ้งรอใหก้ารรกัษากลายเป็นส่ิงถกูกฎหมาย?  

 

หลงัจากการวิจยัเป็นเวลาหลายปี ไลฟ์เวฟ ไดพ้ฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ที่เรียกวา่ X39 แผ่นกดจดุ ไลฟ์เวฟ นีเ้ป็น
วิธีการ “กระตุน้” สาระส าคญัอยา่งคอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) ที่มีอยู่แลว้ในรา่งกายของคณุ (เพิ่มเติมในภายหลงั) โดย
ผูใ้ชค้รัง้แรกของ X39 พดูเป็นเสียงเดยีวกนัว่าวา่ "น่าทึ่ง" และ "เหลือเชื่อ" และในไม่ชา้คณุก็จะเป็นแบบนัน้เช่นนัน้ 

“การยกระดบั” คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) ชว่ยอะไรคณุไดบ้า้ง? 

• ผูใ้ช ้X39 รายงานผลลพัธท์ี่ช่วยบรรเทาความรูส้กึถึงอาการปวดและการเคลื่อนไหวที่ดีขึน้ไม่นานหลงัจากติดผลิตภณัฑ ์

• การปรบัปรุงคณุภาพและระยะเวลาการนอนหลบัท่ีดีขึน้ 

• รูส้กึถึงการฟ้ืนตวัที่เรว็ขึน้ 

• รูส้กึถึงริว้รอยและรอยเหี่ยวย่นที่ลดลง 

• รูส้กึถึงรอยแผลเป็นดจูางลง 

• รูส้กึถึงระดบัพลงังานท่ีมากขึน้ 

• และอื่น ๆ อีกมากมาย! 

  

ขอ้มลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัคอปเปอร ์เปปไทดจ์ะถกูกล่าวถึงในเอกสารเล่มนี ้

  

หลงัจากพฒันาผลิตภณัฑม์ามากว่า 30 ปี และครอบครองสิทธิบตัรและค าขอรบัสิทธิบตัรกว่า 100 รายการทั่วโลก 
ผมสามารถพดูไดอ้ยา่งแทจ้รงิว่า ณ จดุนีใ้นชวีิตของฉนั X39 คือความส าเรจ็ที่ยิ่งใหญ่ที่สดุของฉนั การมีผลิตภณัฑท์ี่ท  างาน
ไดอ้ย่างรวดเรว็และใหป้ระโยชนม์ากมายเหล่านีอ้าจดเูหมือนปาฏิหารยิห์รือดีเกินจรงิ แต่ที่จรงิแลว้เป็นเพยีงการน าความ
มหศัจรรยข์องรา่งกายมาใชใ้หไ้ดป้ระสิทธิภาพท่ีเพิ่มมากขึน้ ขอบคณุที่รว่มเดินทางไปกบัผมในเรื่องราวที่คณุก าลงัจะได้
อ่าน และเหมือนกบัหลายๆ คนกอ่นหนา้คณุ คณุจะรูส้กึวา่นี่เป็นวนัแรกของชวีิตใหม่ของคณุ 

  
  

  ขอแสดงความนบัถือ 

  

David Schmidt  

ผูก้่อตัง้ และประธานกรรมการ 

บริษัท ไลฟ์เวฟ  
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แนวทางใหม่ในด้านสุขภาพ  

คณุตอ้งการอะไรจากชวีิตจรงิๆ? คณุตอ้งการท่ีจะดแูละรูส้กึอ่อนเยาว?์ คณุตอ้งการท่ีจะมีกลา้มเนือ้มากขึน้และ
ไขมนัในรา่งกายนอ้ยลงหรือไม่? คณุตอ้งการพลงังานและความแข็งแกรง่ที่ไรข้อบเขตหรือไม่? แลว้ชีวติที่ปราศจากความ
เจ็บปวดล่ะ? หรือบางทีคณุอาจเป็นคนท่ีแค่ตอ้งการนอนหลบัฝันดี หากส่ิงนีอ้ธิบายคณุได ้แสดงวา่คณุมาถกูที่แลว้ในเวลา
ที่เหมาะสมเพราะ ไลฟ์เวฟ มีค าตอบให ้

  

 

เมื่อพดูถึงการยกระดบัสขุภาพกบัคนส่วนใหญ่ มกัจะมีหลากหลายสิ่งที่พวกเขาคิด 

• “ฉนัจะลดน า้หนกัหรือเริ่มทานอาหารท่ีมีประโยชนม์ากขึน้” 

• “ฉนัจะเริ่มโปรแกรมการออกก าลงักาย” 

• “บางทีฉนัจะลองอาหารเสรมิสขุภาพตวัใหม่” 

• “แพทยบ์อกใหฉ้นัใชย้านีเ้พื่อรกัษาอาการของฉนั” 

• “ไม่มีอะไรท่ีฉนัสามารถท าได ้ดงันัน้ฉนัคิดวา่ฉนัจะยอมรบัริว้รอยความชรานี”้ 

   

ขอ้เท็จจรงิที่น่าเสียดายคือ การลดน า้หนกัมกัไม่ไดผ้ลส าหรบัคนส่วนใหญ่ คนส่วนใหญ่มกัไม่ไดมุ้ง่มั่นในโปรแกรมการออก
ก าลงักาย ไม่มี "ยาวเิศษ" เพื่อสขุภาพ และยาทัง้หมดมีผลขา้งเคียง และถา้คณุอยู่ในประเภทที่แค่ยอมรบักบัอายทุี่เพิ่มมาก
ขึน้ ก็จงขอบคณุที่คณุก าลงัอา่นขอ้ความนีอ้ยูเ่พราะมนัจะเป็นความหวงัใหก้บัคณุ 

  

จะเกดิอะไรขึน้ถา้เกิดมีแนวทางใหม่ในดา้นการรกัษาสขุภาพ? จะเป็นอย่างไรหากมวีิธียกระดบัคณุภาพชีวิตของคณุโดยไม่
เก่ียวขอ้งกบัอาหาร โปรแกรมการออกก าลงักาย ยาหรืออาหารเสรมิใดๆ และจะเป็นอยา่งไรหากแนวทางใหม่นีไ้ดร้บัการจด
สิทธิบตัร ไดร้บัการสนบัสนนุจากการวจิยัทางวิทยาศาสตรแ์ละทางคลินิก และมีผลลพัธท์ี่พิสจูนแ์ลว้ ยินดีตอ้นรบัสู่โลกของ 
ไลฟ์เวฟ 
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ไลฟ์เวฟ เป็นเทคโนโลยีใหมใ่นดา้นการบ าบดัดว้ยแสง เทคโนโลยีนีค้ืออะไร? 

“การบ าบดัดว้ยแสง—หรือการส่องไฟ—ประกอบดว้ยการสมัผสักบัแสงแดดหรือความยาวคลืน่เฉพาะของแสง
โดยใช ้ แสงโพลาไรซ ์ เลเซอร์ ไดโอดเปล่งแสง หลอดฟลูออเรสเซนต ์ หรือแสงเตม็สเปกตรมัทีส่วา่งมาก แสงจะถูก
ควบคมุตามระยะเวลาทีก่ าหนดและในบางกรณีกเ็ป็นแสง ณ เวลาเฉพาะของแต่ละวนั 

วฒันธรรมโบราณหลายแห่งใชก้ารบ าบดัดว้ยแสงในรูปแบบตา่งๆ รวมถงึชาวกรีกโบราณ อยีิปตโ์บราณ และโรม
โบราณ ผูต้ัง้ถิ่นฐานชาวอนิคา อสัซีเรีย และชาวเยอรมนัในยคุแรกๆ ต่างก็บูชาดวงอาทติย์ในฐานะเทพเจา้ทีดู่แล
สขุภาพ วรรณกรรมทางการแพทย์ของอนิเดยีทีม่ีอายยุอ้นไปถึง 1500 ปีก่อนคริสตศ์กัราช อธิบายถงึการรกัษาที่
ผสมผสานสมนุไพรกบัแสงแดดธรรมชาตเิพือ่รกัษาบริเวณผวิหนงัทีไ่ม่มีส ี วรรณคดพีทุธจากประมาณ 200 ปี
คริสตศ์กัราช และเอกสารจีนสมยัศตวรรษที ่10 ก็มีการอา้งองิถึงทฤษฎีทีค่ลา้ยคลึงกนั  

แพทย์ชาวแฟโร Niels Finsen เชือ่กนัว่าเป็นบิดาแห่งการส่องไฟสมยัใหม่ เขาไดพ้ฒันาแหล่งก าเนดิแสงประดษิฐ์
เครือ่งแรกเพือ่การนี ้โดยใชแ้สงความยาวคลืน่สัน้ในการรกัษาโรคลูปัส (Lupus Vulgaris) การตดิเชือ้ทีผ่วิหนงัทีเ่กดิจาก
เชือ้มยัโคแบคทเีรียม ทูเบอร์คูโลซิส เขาคดิว่าผลดทีีเ่กิดจากแสงอลัตราไวโอเลตฆา่แบคทเีรยี แตก่ารศกึษาเมือ่เร็ว ๆ 
นีแ้สดงใหเ้ห็นวา่เลนสแ์ละระบบกรองของเขาไมอ่นญุาตใหค้วามยาวคลืน่สัน้ดงักล่าวส่งผ่านออกมา และน าไปสู่
ขอ้สรุปทีว่่าแสงประมาณ 400 นาโนเมตรสรา้งออกซิเจนปฏิกิริยาที ่ จะฆ่าเชือ้แบคทเีรียได ้ทัง้ในเวลาต่อมายงัมกีาร
ใชแ้สงสแีดงเพือ่รกัษาแผลฝีดาษ ท าใหเ้ขาไดร้บัรางวลัโนเบลสาขาสรีรวทิยาหรือการแพทยใ์นปี พ.ศ. 2446 

ตัง้แต่นัน้มา การรกัษาจ านวนมากโดยใชแ้สงควบคมุก็ไดร้บัการพฒันาขึน้ แมว้่าความเขา้ใจทีไ่ดร้บัความนยิม
ของผูบ้ริโภคเกีย่วกบั "แสงบ าบดั" จะสมัพนัธ์กบัการรกัษาโรคตามฤดูกาล ความผดิปกตขิองจงัหวะการเตน้ของหวัใจ 
และสภาพผวิ เช่น โรคสะเก็ดเงนิ การใชง้านอืน่ๆ ไดแ้ก่ การใชเ้ลเซอร์ระดบัต ่า แสงสแีดง แสงอนิฟราเรด และแสง
อลัตราไวโอเลตส าหรบัการจดัการความเจ็บปวด การเจริญเตบิโตของเสน้ผม การรกัษาผวิหนงั และการรกัษา
บาดแผลแบบเร่งด่วน” (อา้งองิจากวกิิพเีดยี) 

  

ไลฟ์เวฟ ใชเ้ทคโนโลยีใหม่ในการส่องไฟ: 
  
• แทนที่จะใชแ้หล่งก าเนิดแสงแบบแอ็คทีฟ เช่น เลเซอรห์รือหลอดไฟ ไลฟ์เวฟ ใชแ้ผ่นกดจดุที่สะดวกในการใชง้าน 
ซึ่งสามารถสะทอ้นความยาวคลื่นที่เฉพาะเจาะจงสู่ผิวหนงัได ้

• เสน้ประสาทท่ีผิวหนงัจะถกูกระตุน้โดยความยาวคลื่นเฉพาะเหล่านี ้ และท าใหเ้กิดปฏิกิรยิาทางเคมใีนรา่งกาย
โดยเฉพาะ 

• เนื่องจากไมม่ียาหรืออาหารเสรมิที่เก่ียวขอ้ง แผ่นกดจดุ ไลฟ์เวฟ จงึสามารถท างานไดใ้นทนัทีที่ใช ้

• มีแผ่นกดจดุประเภทตา่ง ๆ ส าหรบัการใชง้านท่ีแตกตา่งกนั ดงันัน้ ไม่วา่คณุก าลงัสนใจในเรื่องใด เรากม็ี
ผลิตภณัฑท์ี่เหมาะกบัคณุ 

• ไลฟ์เวฟ คุม้ค่า ปลอดภยั และไดร้บัการสนบัสนนุจากการศกึษาวจิยัทางคลินิกกว่า 70 รายการ 
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ศาสตรแ์ห่ง ไลฟ์เวฟ ไดพ้ฒันามาตลอด 16 ปีที่ผ่านมา โดยเริ่มตน้ในปี 2545 เมื่อ เดวิด เชอมิตช ์คน้พบว่าเขา
สามารถเพิ่มการผลิตพลงังานในเซลลข์องมนษุยไ์ดโ้ดยใชค้วามยาวคลื่นแสงที่เฉพาะเจาะจงมากเป็นครัง้แรก เขาจึงสรา้ง
เทคโนโลยีแผ่นกดจดุที่ผูค้นสามารถใชเ้พื่อเพิ่มพลงังานซึ่งจะสะทอ้นความยาวคลื่นเฉพาะของแสงลงบนผิวหนงั แทนที่
จะตอ้งรบัสารเคมีอื่นๆ เช่น คาเฟอีน 

ในช่วง 16 ปีที่ผ่านมา แผ่นกดจดุ ไลฟ์เวฟ ไดร้บัความไวว้างใจและมีการใชง้านจากทั่วโลก โดยไดร้บัการสนบัสนนุ
จากการวิจยัอย่างต่อเนื่องและเอกสารแสดงประสิทธิผล การยอมรบัเทคโนโลยีแผ่นกดจดุ ไลฟ์เวฟ เกิดขึน้เนื่องจาก เดวดิ 
เชอมติช ์ ไดค้ิดคน้ผลิตภณัฑท์ี่ทกุคนสามารถใชไ้ดอ้อกมา และเทคโนโลยี ไลฟ์เวฟ ของเขานบัเป็นการน าวิธีการยกระดบั
ประสิทธิภาพ และพลงังานของบคุคล มาผลิตเป็นสินคา้ใหท้กุคนสามารถเขา้ถึงได ้
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เทคโนโลยีของ ไลฟ์เวฟ มีตัง้แตก่ารเพิม่พลงังานไปจนถงึประสิทธิภาพของการนอนหลบัท่ีดีขึน้ การลดความเครียดภายใน
รา่งกาย และการผลิตสารส าคญัในรา่งกาย 

ตอนนี ้ ไลฟ์เวฟ ไดเ้ปิดตวัแผ่นกดจดุ X39 ใหม่ ซึ่งเป็นความกา้วหนา้ในการส่งเสรมิการยกระดบัความสมดลุในรา่งกายที่
สามารถจบัตอ้งได ้ มีประสิทธิภาพ และไดร้บัการพิสจูนโ์ดยการวจิยัแลว้ว่ามีประโยชนต์่อสขุภาพในแบบองคร์วม แผ่นกด
จดุ X39 เป็นแผ่นกดจดุที่ล  า้หนา้ทางเทคโนโลยีที่สดุเท่าที่เคยมมีา 

แผ่นกดจดุท างานอยา่งไร ผูท้ี่ใชแ้ผ่นกดจดุ ไลฟ์เวฟ จะใชพ้ลงังานภายในรา่งกายในรูปของความรอ้นจากรา่งกายแบบ
อินฟราเรดเพื่อเพิ่มพลงัหรือกระตุน้วสัดใุนแผ่นกดจดุ แผ่นกดจดุจะสะทอ้นคล่ืนความถ่ีเฉพาะไปยงัผิวหนงัซึง่กระตุน้
เสน้ประสาทบนผิวหนงั ผลที่ไดค้อืการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีของร่างกาย เช่น “การกระตุน้ใหเ้กดิการสรา้ง คอปเปอร ์เปป
ไทด ์(GHK-Cu)” 

ตามที่อธิบายไวใ้นส่วนอื่นๆ ของคู่มือเล่มนี ้ เดวิด เชอมติช ์ ไดค้น้พบวิธีควบคมุเปปไทดภ์ายในรา่งกาย เปปไทดม์ีหนา้ที่
หลายอย่างในรา่งกาย แต่สิ่งที่ส  าคญัที่สดุคือเปปไทดเ์ป็นอปุกรณส่ื์อสารท่ีรา่งกายใชใ้นการเริม่ตน้กระบวนการทางเคมี
ต่างๆ รวมถงึการผลิตสารตา้นอนมุลูอิสระ การควบคมุการอกัเสบ และการกระตุน้เซลลต์่างๆ ในรา่งกาย 

ถึงตอนนี ้การอา่นขอ้ความนีค้ณุอาจก าลงัคดิวา่ “ใช่ มนัเป็นหลกัวิทยาศาสตรแ์ละวิทยาศาสตรก์็เป็นส่ิงที่ยอดเยี่ยม แต่สิ่ง
ที่ฉนัอยากรูค้ือ มนัจะตอบสนองความตอ้งการของฉนัไดไ้หม?” หากความตอ้งการของคณุคือการบรรเทาความรูส้กึจาก
ความเจ็บปวด ความปรารถนาที่จะรูส้กึดีขึน้ ความรูส้กึมชีีวติชวีาและรูส้กึถึงความเยาวว์ยั และการใชช้วีิตที่มีสขุภาพดีขึน้
ดว้ยการยกระดบัพลงังานในรา่งกาย คณุควรจะลองใชแ้ผ่นกดจดุ X39 

บางคนที่ใชแ้ผ่นกดจดุ X39 แลว้เป็นเวลาหลายเดือน ก็ตัง้ชื่อเล่นใหแ้ผ่นกดจดุ X39 ว่า 'True Beauty' 

เนื่องจากการรูส้กึถงึการมองเห็นของริว้รอยดจูางลง คนอื่นๆ กรู็ส้กึทึ่งกบัผลลพัธข์อง X39 ในการบรรเทาอาการปวดอยา่ง
รวดเรว็ และยงัมีคนอื่นๆ ท่ีรูส้กึทึง่เมื่อเห็นผลลพัธท์ี่น่าทึ่งของเรา 
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ไลฟ์เวฟ ท างานไดด้ีเพยีงใด? 

 

ลองใชผ้ลิตภณัฑ ์ ไอซเ์วฟ ของเราที่ช่วยในเรื่องบรรเทาความรูส้กึปวดของเราเป็นกรณีตวัอยา่ง โดยในปี 2013 ดร. ปิแอร ์
โวลคม์นัน ์ ท าการศกึษาทางคลินิกที่ควบคมุดว้ยยาหลอกแบบสองครัง้ที่โรงพยาบาลแหง่หน่ึงในฝรั่งเศส ดร.โวลคม์นัน์
ไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจดัการความเจ็บปวดที่โดดเด่นที่สดุในฝรั่งเศส 

ผลการศกึษาครัง้นีช้า่งเหลือเชื่อ ผูเ้ขา้รว่มกวา่ 90% สามารถรูส้กึถึงการบรรเทาอาการปวดไดภ้ายในไม่ก่ีนาทีหลงัใช ้และ
จ าไวว้่านี่ไมใ่ช่ยาชนดิใดๆเลย เราใชเ้พียงแค่แสงที่มีคล่ืนความถ่ีเฉพาะเท่านัน้ 

หรือสมมติวา่คณุก าลงัทรมานจากการนอนหลบัไม่ดี การศกึษาทางคลินิกที่ด  าเนินการโดยศลัยแพทยร์ะบบประสาทท่ีมี
ชื่อเสียง ดร.นอรม์ ชีลี สรุปว่าการใชแ้ผ่นกดจดุ ไซเลนท ์ไนท ์ช่วยใหรู้ส้กึถงึนอนหลบัท่ีดีขึน้ และนานขึน้ถึง 60% คณุภาพ
การนอนหลบัก็ดีขึน้เช่นกนั 

แต่ถา้คณุปราศจากความเจ็บปวดแลว้ คณุนอนหลบัสบายและมีสขุภาพค่อนขา้งดีล่ะ? ก่อนอืน่ตอ้งขอแสดงความยินดี
ดว้ย! แต่แลว้กระบวนการชราภาพล่ะ? เราทราบดวี่าการแกช่รานัน้ไม่ไดใ้จดี และในท่ีสดุ แมแ้ตค่นที่มีสขุภาพดีที่สดุกจ็ะ
ตกเป็นเหยื่อของกระบวนการชราภาพ แต่ข่าวดีก็คือ คณุไมต่อ้งเป็นอยา่งนี ้ เพราะขณะนี ้ มผีลิตภณัฑใ์หม่ที่สามารถ
น าเสนอคณุประโยชนข์องการท าใหรู้ส้กึถึงความอ่อนเยาวท์ี่น่าทึง่ และเช่นเดียวกบัผลิตภณัฑอ์ื่นๆ ของเรา ผลิตภณัฑ์
ทัง้หมดนีม้ีพืน้ฐานมาจากแสง 

อ่านต่อไปเพื่อเรยีนรูว้่าการยกระดบัสขุภาพภายในจะเป็นอนาคตของสขุภาพและการแพทยไ์ดอ้ยา่งไร และวิธีที่ ไลฟ์เวฟ มี
ผลิตภณัฑเ์ดียวที่พรอ้มใชส้ าหรบัยกระดบัสขุภาพของคณุและน าประสิทธิภาพของรา่งกายของคณุออกมาท างานใหค้ณุ 
เพื่อบรรลผุลประโยชนท์ี่ไม่เคยเกดิขึน้มาก่อน 
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สเต็มเซลล ์: อนาคตของสุขภาพและการแพทย ์
สเต็มเซลลค์ืออะไร? 

สเต็มเซลลเ์ป็นเซลลท์ี่มศีกัยภาพในการเปล่ียนเป็นเซลลช์นิดอื่นๆ ในรา่งกายในระหว่างการเจรญิเติบโตและการ
พฒันา ในวยัผูใ้หญ่ สเต็มเซลลจ์ะท าหนา้ที่เป็นระบบซ่อมแซมรา่งกาย โดยสเต็มเซลลน์ัน้มีความสามารถในการแบ่งตวั
เพื่อเตมิเตม็ในตวัเอง ทัง้ยงัมคีวามสามารถในการเปล่ียนเป็นเซลลอ์วยัวะเฉพาะในกระบวนการท่ีเรียกวา่กระบวนการ
สรา้งความแตกต่าง และจากกระบวนการสรา้งความแตกต่างของสเต็มเซลล ์ ยงัสามารถแทนที่เซลลอ์วยัวะที่เสียหายได ้
มนัเกิดจากการแทนท่ีเซลลท์ี่เสียหายดว้ยเซลลอ์วยัวะใหม่ซึง่ไดม้าจากสเตม็เซลลจ์ึงเกิดการงอกใหม่ และการใชส้เตม็
เซลลใ์นการรกัษาโรคของมนษุยใ์นปัจจบุนัถกูเรียกว่า “เวชศาสตรฟ้ื์นฟ”ู 

 

สเต็มเซลลส์ าคญัยงัไง? 

สเต็มเซลลแ์ตกตา่งจากเซลลช์นิดอื่นในรา่งกายตรงที่เป็นเซลลท์ี่ไม่เฉพาะเจาะจงซึ่งสามารถเปลี่ยนเป็นเซลล์
พิเศษชนิดใดก็ได ้ สเต็มเซลลม์ีอยู่ทั่วรา่งกาย และอาจอยู่เฉยๆ (ไม่แบ่งตวั) นานหลายปีจนกว่าจะมีการกระตุน้ การ
กระตุน้สเตม็เซลลน์ัน้เกิดขึน้เพื่อแยกความแตกต่างออกใหก้ลายเป็นเซลลเ์ฉพาะที่จะเกดิขึน้เมื่อเซลลใ์หม่จ าเป็นตอ้ง
รกัษาการท างานของอวยัวะและเนือ้เยื่อ นอกจากนี ้ การบาดเจบ็ท่ีเนือ้เยื่อก็สามารถกระตุน้สเตม็เซลลไ์ดเ้ช่นกนั เมื่อ
รา่งกายยงัคงมีความสามารถในการผลิตเปปไทดแ์ละมกีารแสดงออกของยีนท่ีอยู่ในระดบัท่ีเพียงพอ สเต็มเซลลท์ัง้หมด
จะสามารถแบ่งและต่ออายตุวัเองได ้แต่เมื่อเราอายมุากขึน้ เปปไทดท์ี่เป็นตวักระตุน้สเต็มเซลลจ์ะลดลงและการต่ออายสุ
เต็มเซลลจ์ะชา้ลงอย่างมาก เมื่อกระบวนการของการตายของเซลลเ์กินกวา่การต่ออายแุละการซอ่มแซมจากสเต็มเซลล ์
การเสื่อมสภาพของอวยัวะจึงเริ่มตน้ สขุภาพจะเส่ือมลง และในท่ีสดุ หากการท างานของอวยัวะลดลงมากเกินไป ความ
ตายก็จะตามมาในไม่ชา้ 

  

เราจะใชส้เต็มเซลลอ์ย่างไร? 

แมว้า่แพทยจ์ะรูจ้กัสเต็มเซลลม์านานกวา่ 60 ปีแลว้ แตจ่นถึงปี 2511 แพทยไ์ดใ้ชส้เต็มเซลลจ์ากไขกระดกูเพื่อ
ท าการปลกูถ่ายไขกระดกูที่ประสบความส าเรจ็เป็นครัง้แรก ปัจจบุนัแพทยส์ามารถเก็บสเต็มเซลลจ์ากเลือดและไขมนัได้
แลว้ จากนัน้ สเต็มเซลลเ์หล่านีจ้ะถกูฉีดกลบัเขา้ไปในกระแสเลือดหรือฉีดเขา้ไปในเนือ้เยื่อโดยตรง แมว้า่หลายคนจะไดร้บั
ประโยชน ์ แต่กระบวนการนีม้ีราคาแพงมากและอาจมีคา่ใชจ้า่ยหลายหมื่นดอลลารส์ าหรบัการฉีดแต่ละครัง้ ค่าใชจ้่ายใน



  

  LIFEWAVE THE STORY OF THE X39TM | 15  

    

  

การฉีด สเต็มเซลลจ์ะมีราคาแตกต่างกนัไป และการประกนัภยัไมค่รอบคลมุขัน้ตอนเหล่านี ้ซึง่บรษิัทประกนัภยัหลายแหง่
ยงัถือว่าเป็นการทดลอง คลินิกที่เก็บเก่ียวสเต็มเซลลจ์ากเลือดและไขมนัมีอยู่ในหลายประเทศและรวมถึงสหรฐัอเมรกิา 
โดยทั่วไปแลว้ การฉีดซ า้ของสเตม็เซลลท์ี่เก็บแลว้สามารถทนทานไดเ้ป็นอย่างด ี

   
ความเป็นไปไดอ้ีกประการหนึ่งคอืสเต็มเซลลท์ี่เก็บจากเลือดและไขมนัสามารถกระตุน้ใหแ้บง่ตวัเพื่อเพิ่มจ านวน

ที่มากขึน้ไดใ้นหอ้งทดลอง การโคลนสเต็มเซลลช์ว่ยใหแ้พทยฉี์ดแต่ละครัง้ไดใ้นปรมิาณมากขึน้ แตก่ระบวนการนีก้ลบัเป็น
ส่ิงตอ้งหา้มในหลายประเทศ “FDA โตแ้ยง้วา่กระบวนการใดๆ ที่รวมถงึการเพาะเลีย้ง การขยาย และการเพิ่มปัจจยัการ
เจรญิเติบโตหรือยาปฏิชวีนะนัน้จ าเป็นตอ้งมีการควบคมุเนื่องจากกระบวนการดงักล่าวจะตอ้งเป็นไปตามกฎหมาย 
(Reisman and Adams, 2014)” 

  

น่าเสียดายที่กฎระเบียบของรฐับาลไดจ้ ากดัการใชส้เตม็เซลลไ์วอ้ย่างเครง่ครดั และกฎระเบียบท่ีแตกตา่งกนัไป
ทั่วโลก การวจิยัใหมใ่นช่วงสิบปีที่ผ่านมาไดค้น้พบว่าเซลลข์องผูท้ี่โตเต็มวยัแบบฉพาะที่เก็บไดจ้ากทางจากผิวหนงั ตบั 
และเซลลอ์ื่นๆ สามารถถกูบงัคบัใหเ้ปล่ียนกลบัเป็นสเต็มเซลลไ์ด ้ อย่างไรก็ตาม กระบวนการนีส่้วนใหญ่ถกูจ ากดัอยูใ่น
มหาวิทยาลยัและหอ้งปฏิบตัิการเทคโนโลยีชีวภาพ และยงัมีราคาแพงมาก นอกจากนี ้ สเตม็เซลลท์ี่แปลงแลว้บางส่วน
เหล่านีจ้ะสามารถเติบโตเป็นเนือ้งอกได ้ ดงันัน้ปัญหาดา้นความปลอดภยัจึงยงัไม่ไดร้บัการแกไ้ข “การรบัรองความ
ปลอดภยัและประสิทธิภาพของผลิตภณัฑจ์ากสเต็มเซลลเ์ป็นความทา้ทายที่ส  าคญั องคก์ารอาหารและยากล่าว เซลลท์ี่
ผลิตในปรมิาณมากนอกสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาตใินรา่งกายมนษุยอ์าจไม่ไดผ้ลหรือเป็นอนัตราย และก่อใหเ้กิด
ผลเสียที่ส  าคญั เช่น เนือ้งอก ปฏิกิรยิาภมูิคุม้กนัท่ีรุนแรง หรือการเติบโตของเนือ้เยื่อที่ไม่ตอ้งการ (Reisman and Adams, 
2014)” 

  

ใครบา้งที่ตอ้งการสเต็มเซลล?์ 

ทกุคน! 

  

สเต็มเซลลช์่วยคณุไดอ้ยา่งไร? 

สเต็มเซลลส์ามารถรกัษาสภาวะและโรคต่างๆ ที่ปัจจบุนัรกัษาไมไ่ด ้ ประเด็นส าคญัในขณะนีค้ือความปลอดภยั 
ประสิทธิภาพ ความถกูตอ้งตามกฎหมาย และตน้ทนุ 

 

ตวัเลือกของฉนัคืออะไร? 

ในช่วงเวลานีใ้นประวตัศิาสตร ์แต่ละคนตอ้งเผชิญกบัทางเลือกที่จ ากดัมากเก่ียวกบัสเตม็เซลล:์ 

1. ไม่ท าอะไรเลย และปล่อยใหธ้รรมชาติด าเนินไปตามวถีิของมนั 

2. จ่ายค่าฉีดสเต็มเซลลท์ี่อาจไมถ่กูกฎหมายหรือไม่ปลอดภยั 

3. ส ารวจวิธีการทางเลือกในการปรบัปรุงสขุภาพ 

(Reisman M, Adams KT. การบ าบดัดว้ยเซลลต์น้ก าเนิด: ดงูานวิจยั กฎระเบียบ และอปุสรรคที่เหลืออยู่ในปัจจบุนั PT 2014;39(12):846-57.) 
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โดยสรุป ในอนาคต (อาจจะอีก 10 ถงึ 20 ปีขา้งหนา้) การฉีดสเต็มเซลลม์ีโอกาสจะเกิดขึน้บ่อยมาก และสเตม็
เซลลจ์ะถกูน ามาใชร้กัษาโรคที่ถือว่ารกัษาไม่หายในปัจจบุนันี ้ ซึ่งในขณะนีก้ารรกัษาดว้ยสเต็มเซลลส่์วนใหญ่ยงัไม่ไดร้บั
อนญุาตตามกฎหมาย มีความเส่ียงสงู มีโอกาสประสบความส าเรจ็นอ้ยมาก และมีราคาแพงอยา่งไม่น่าเชื่อ ดงันัน้ ทกุ
วนันีจ้ึงมีการคน้หาวิธีการที่จะไดร้บัประโยชนจ์ากสเต็มเซลลโ์ดยไม่มีขอ้เสียขา้งตน้ 
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วิทยาศาสตรเ์ฉพาะของไลฟ์เวฟ 

แผ่นกดจดุ ไลฟ์เวฟ ท างานอยา่งไร? 

แผ่นกดจดุชนิดที่ไม่มีสารเคมีผ่านผิวหนงัของ ไลฟ์เวฟ เป็นผลิตภณัฑท์ี่กระตุน้ระบบประสาทภายในรา่งกายดว้ย
คลื่นความถ่ีเฉพาะเพื่อสรา้งคณุประโยชนต์่อสขุภาพท่ีไม่สามารถหาไดจ้ากวิธีการอื่น โดยแผ่นกดจดุจะสะทอ้นคลื่นใน
ประเภทอินฟราเรดและชว่งความยาวคลื่นที่มองเห็นได ้ เพื่อกระตุน้รา่งกายใหย้กระดบัการผลิตพลงังานและการไหลเวยีน
ของพลงังานในรา่งกาย ผลลพัธอ์ื่นๆที่จะไดต้ามมา ไดแ้ก่ การลดความรูส้กึถึงความเจ็บปวด รูส้กึถึงความเครียดของ
รา่งกายที่ลดลง รูส้กึถึงการปรบัปรุงระยะเวลาและคณุภาพของการนอนหลบั รูส้กึถึงริว้รอยและรอยเหี่ยวย่นที่ลดลง และ
ประโยชนด์า้นสขุภาพทั่วไปอื่นๆ อีกมากมาย  

สเปกตรมัของแสงอินฟราเรดซึ่งเป็นการเรียกรวมการแผ่รงัสีทัง้หมดระหว่างความยาวคลื่นที่มคีวามถ่ีต ่ากวา่สี
แดงที่อยู่ลกึที่สดุของสเปกตรมัที่สามารถมองเห็นได ้(700 นาโนเมตร) จนถึง 100,000+ นาโนเมตร (ช่วงคลื่นไมโครเวฟ) ซึง่
มีผลลพัธห์ลายอย่างรวมถึงมีคณุสมบตัิในการบรรเทาอาการปวด (Putowski et al., 2016) สเปกตรมัอินฟราเรดยงัสามารถ
สรา้ง โฟโตไบโอมอดเูลชนั (Photobiomodulation) เมื่อน าไปใชก้บัผิวหนงัของทัง้สตัวแ์ละมนษุย ์ การวิจยัและการประยกุตใ์ช้
การบ าบดัดว้ยแสงนัน้มีอายมุานบัพนัปี และในปัจจบุนั การบ าบดัดว้ยแสงยงัเป็นศาสตรท์ี่ไดร้บัการยอมรบัซึง่มีผลิตภณัฑ์
มากมายที่สามารถใชง้านได ้ บนพืน้ฐานนีแ้ละไดร้บัการอนมุตัใิหใ้ชง้านทางการแพทยโ์ดยรฐับาลทั่วโลก รวมทัง้องคก์าร
อาหารและยาในสหรฐัอเมรกิา 

What is photobiomodulation?  

  

โฟโตไบโอมอดเูลชนั คืออะไร? 

โฟโตไบโอมอดเูลชนั (Photobiomodulation) คือการส่งโฟตอนพลงังานต ่าโดยไมใ่ชค้วามรอ้นในสเปกตรมัที่
มองเห็นหรืออินฟราเรดคลื่นสัน้ (405–1000 นาโนเมตร) ซึ่งกระตุน้ปฏิกิรยิาทางชีวภาพท่ีตอบสนองต่อเซลลแ์ละเนือ้เยื่อ 
(Liebert et al., 2017) 

การท่ีมนษุยไ์ดร้บัแสง “แสดงใหเ้ห็นว่าวถีิการส่งสญัญาณจะกระตุน้ภายในเซลล ์ปัจจยัการถอดรหสัจะถกูกระตุน้ 
และรูปแบบการแสดงออกของยนีเปล่ียนไป โดย โฟโตไบโอมอดเูลชนั จะส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาที่
ส  าคญั - เพิ่มระดบัไซโตไคนต์า้นการอกัเสบ, ลดระดบัไซโตไคนโ์ปรอกัเสบ, การควบคมุสารตา้นอนมุลูอิสระและปัจจยัการ
อยู่รอด, การเพิม่จ านวนเซลลแ์ละลดระดบัการตายของเซลลล์ง (Hamblin, 2016)” 

วิธีงา่ยๆ ในการท าความเขา้ใจเร่ืองนีค้ือการคิดว่ารา่งกายของเราตอบสนองต่อแสงแดดอย่างไร เมื่อเราออกไป
กลางแดด แสงอลัตราไวโอเลตจะท าใหร้า่งกายของเราผลิตวิตามนิดี ซึ่งเป็นตวัอย่างที่ดเียี่ยมวา่ความยาวคลื่นเฉพาะของ
แสงจะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีในรา่งกายของเราไดอ้ยา่งไร ดว้ยการใชค้วามยาวคลื่นอื่นของแสง เราสามารถ
บรรลปุระโยชนด์า้นสขุภาพอื่นๆ ได ้
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โฟโตไบโอมอดเูลชนั ท าอะไรในรา่งกาย? 

โฟโตไบโอมอดเูลชนั: 

1. เพิม่การผลิตสารตา้นอนมุลูอิสระหลายชนิดรวมทัง้กลตูาไธโอน 
2. เพิ่มการผลิตเปปไทดแ์ละการปล่อยสญัญาณเปปไทดใ์นเนือ้เยื่อ 
3. แสดงผลตา้นการอกัเสบและการควบคมุความเจ็บปวดที่ดีขึน้ 
4. เพิ่มการผลิตพลงังานของเซลล ์(ATP); 
5. เพิ่มการสงัเคราะหโ์ปรตีน 
6. สรา้งเนือ้เยื่อใหม่ (Vatansever et al., 2012). 

แมว้า่วิธีการดัง้เดิมในการท าใหเ้กิดโฟโตไบโอมอดเูลชนัดว้ยแสงอินฟราเรดจะมีการใชห้ลอดอินฟราเรด เลเซอร ์ และ
ไดโอดเปล่งแสงเป็นแหล่งก าเนิดแสงอินฟราเรด แต่ที่จรงิแลว้วสัดจุากธรรมชาติหลายชนิดก็สามารถดดูซบัและสะทอ้นแสง
อินฟราเรดจากแหล่งก าเนิดแสงไดเ้ช่นกนั ตวัอย่างเช่น มี "แผ่นปิดอินฟราเรด" ที่ใชก้นัทั่วไปในญ่ีปุ่ นเพื่อบรรเทาอาการปวด 
(Vatansever et al., 2012) 

 
  

ส่ิงที่เราท าที่ ไลฟ์เวฟ คือการใชว้สัดอุินทรียท์ี่จ  ากดัอยู่บนแผ่นกดจดุ น ามาติดบนผิวหนงัเพื่อดดูซบัแสงอินฟราเรด 
(ความรอ้นในรา่งกาย) และส่งความยาวคลื่นเฉพาะกลบัเขา้สู่รา่งกายได ้แผ่นกดจดุ ไลฟ์เวฟ เหล่านีเ้ป็นการคน้พบครัง้ใหม่
ที่ไดร้บัการพิสจูนแ์ลว้ว่ามีประสิทธิภาพโดยการศกึษาแบบ open-label และ double-blind จ านวนมากที่เสรจ็สิน้ตัง้แต่ปี 
2002 สามารถดกูารศกึษาเหล่านีไ้ดท้ี่ www.LifeWave.com เทคโนโลยีนีไ้ดร้บัการพิสจูนแ์ลว้ว่าชว่ยลดความรูส้กึถึงอาการ
ปวด รูส้กึถึงประสิทธิภาพการนอนหลบัท่ีเพิ่มขึน้ เพิ่มการผลิตพลงังาน รูส้กึถึงผิวพรรณที่สดใส เพิ่มระดบัสารตา้นอนมุลู
อิสระ และเพิ่มการสงัเคราะหเ์ปปไทด ์ตอนนีเ้ราไดน้ า ไลฟ์เวฟ ไปสู่ยคุหนา้ดว้ยการใชเ้ทคโนโลยนีีเ้พื่อเพิ่มการผลิตเปปไทด์
ที่เรียกวา่ คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) ซึ่งเป็นเปปไทดท์ี่เกิดขึน้ตามธรรมชาติในรา่งกายที่ไดร้บัการพิสจูนแ์ลว้ว่าสามารถ
ช่วยยกระดบัความสมดลุในรา่งกายได ้

.  
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เดวดิ เชอมิตช ์ท าเช่นนีไ้ดอ้ย่างไร? 

ในช่วงปลายปี 2533 จนถงึปี 2545 เดวดิ เชอมิตช ์เป็นเจา้ของบรษิัทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาอปุกรณเ์อาตวัรอด
ส าหรบักองทพัเรือสหรฐัฯ ผ่านผูร้บัเหมาของรฐับาล อนัเป็นผลมาจากงานนี ้เขาไดร้บัเชิญใหเ้ป็นส่วนหนึ่งของทมีออกแบบ
ส าหรบัเรือด าน า้ขนาดเล็กรุน่ต่อไปของกองทพัเรือ เรือด าน า้ขนาดเล็กนีถ้กูควบคมุโดยทหารเรือ Navy SEALs และ
จ าเป็นตอ้งหาวิธีปรบัปรุงพลงังานและความอยู่รอดของลกูเรือโดยไม่ตอ้งพึง่ยา 
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ก่อนหนา้นี ้ เดวิด ไดท้ าการวิจยัดา้นเวชศาสตรพ์ลงังานท่ี Pace University ในขณะท่ีก าลงัศกึษาระดบัปรญิญา
ดา้นชวีวิทยา งานวิจยันีด้  าเนินการในช่วงปลายทศวรรษ 1980 เก่ียวกบัการใชอ้ปุกรณแ์ม่เหล็กไฟฟ้าที่ออกแบบเองเพื่อ
ก าหนดเป้าหมายและรกัษา เซลลน์ิวโรบลาสโตมา อย่างเฉพาะเจาะจง การวิจยัประสบความส าเรจ็และแสดงใหเ้ห็นวา่
พลงังานแม่เหล็กไฟฟ้าเมื่อน าไปใชอ้ยา่งเหมาะสมจะส่งผลต่อสขุภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของเซลล ์ เดวิดตดัสินใจว่าเขา
จะวิจยัต่อไปตามสายผลิตภณัฑเ์หล่านีแ้ละพฒันาผลิตภณัฑท์ี่ใชพ้ลงังานเป็นหลกัเพื่อแกปั้ญหาความตอ้งการส าหรบั
โครงการนี ้

ส่ิงส าคญัคือตอ้งสงัเกตวา่การวิจยัที่ไดร้บัทนุจาก DARPA (Defense Advanced Research Projects Agency) 
และด าเนินการโดย Whelan ระบวุ่ามคีวามยาวคลื่นเฉพาะของแสงอินฟราเรดที่สามารถเริ่มตน้การยกระดบัพลงังานของ
เซลล ์(Whelan et al., 2001a, 2001b) การกระตุน้ ไมโตคอนเดรยี มีความส าคญัเนื่องจาก ไมโตคอนเดรีย ให ้ATP ซึง่เป็น
หน่วยเคมีพืน้ฐานของพลงังานส าหรบัเซลล ์ ATP เป็นสารเคมีที่มีหนา้ที่ในการปลดปล่อยพลงังานในการซ่อมแซมการ
บาดเจ็บ การหดตวัของกลา้มเนือ้ การผลิตเปปไทด ์และการบรรเทาอาการปวด 

“โดยทั่วไปถือว่าการก่อตวัของพนัธะเปปไทดต์อ้งการอยา่งนอ้ยหา้ ATP อย่างไรก็ตาม ค่าจากการทดลองแนะน า
ความตอ้งการ ATP ที่มากขึน้ส าหรบัการสงัเคราะหเ์ปปไทดห์รือกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้ง (van Milgen, 2545)” มีการแสดง
ใหเ้ห็นในเรื่องนีว้่าความยาวคลื่นจ าเพาะของแสง 633 นาโนเมตรและ 810-890 นาโนเมตรสามารถยกระดบัการผลิต ATP 
ทัง้ยงัสามารถเพิ่มการผลิตเปปไทด ์และสรา้งผลการบรรเทาอาการปวด และแผ่นกดจดุ ไลฟ์เวฟ ก็ปล่อยความยาวคลื่นของ
แสงในชว่งเหล่านีเ้ช่นกนั 

ในระหวา่งการตรวจสอบผลกระทบของแสงต่อรา่งกายมนษุย ์ เดวิด เชอมิตช ์ ยงัไดเ้รียนรูด้ว้ยว่าการศกึษาวจิยั
ระบวุ่าผลกระทบทางชวีภาพของแสงที่มีต่อรา่งกายไม่ไดจ้ าเพาะตอ่อปุกรณท์ี่ผลิตแสง ในทางกลบักนั มนัเกิดผลลพัธจ์าก
แสงที่มีความยาวคลื่นเฉพาะที่สรา้งผลกระทบทางชวีภาพ และไมใ่ช่ผลจากอปุกรณท์ี่ผลิตแสงดงักล่าว ในตอนแรก เขาจงึ
ทดลองกบัหยก ทวัรม์าลีน และวสัดเุซรามิกที่ดดูซบัพลงังานอินฟราเรดของมนษุย ์

ความกา้วหนา้ของ เดวิด เชอมิตช ์ เกิดขึน้เมื่อเขาตระหนกัว่ารูปคล่ืนของแสงอินฟราเรดและแสงที่มองเห็นไดจ้าก
วสัดอุินทรียจ์ะเขา้กบัโครงสรา้งทางชวีวิทยาไดด้ีกว่ารูปคล่ืนท่ีเกิดจากวสัดอุนินทรียห์รืออปุกรณอ์เิล็กทรอนิกส  ์
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ดงันัน้เขาจงึเริ่มทดลองกบัน า้ตาลอินทรียแ์ละกรดอะมิโนบางประเภท เขาสรา้งสารละลายที่ประกอบดว้ยสเตอริ
โอไอโซเมอรข์องกรด L-amino และ D-sugars ที่สามารถประกอบตวัเองเป็นผลกึขนาดนาโน ซึง่เมื่อถกูกระตุน้โดยความ
รอ้นในรา่งกายจะปล่อยความยาวคลื่นจ าเพาะของแสงอินฟราเรดและแสงที่มองเห็น ซึง่ใหผ้ลเสมอืนกบัการการบ าบดัดว้ย
แสงและ โฟโตไบโอโมดเูลชั่น เพื่อสรา้งปฏิกิรยิาเคมีทางสรีรวิทยา ทัง้ในสตัวแ์ละมนษุย ์

  

  

 
  

“สเตอรโิอไอโซเมอรเ์ป็นไอโซเมอรท์ี่แตกตา่งกนัในการจดัเรียงอะตอมเชงิพืน้ท่ี แทนที่จะเป็นล าดบัการเชื่อมต่อของอะตอม 
ไอโซเมอรป์ระเภทหนึ่งที่น่าสนใจที่สดุคือไอโซเมอรแ์บบภาพสะทอ้นในกระจก ซึง่เป็นชดุโมเลกลุสองชนิดที่ไม่สามารถ
ซอ้นทบักนัไดซ้ึง่เป็นภาพสะทอ้นของกนัและกนั การมีอยู่ของโมเลกลุเหล่านีถ้กูก าหนดโดยแนวคดิที่เรียกว่า Chirality โดย
พืน้ฐานแลว้หมายถึง 'ภาพสะทอ้น, โมเลกลุที่ไม่สามารถซอ้นทบัได'้  

(http://chem.libretexts.org/Core/Organic_Chemistry/Chirality/Chirality_and_Stereoisomers) 

  

ในรายละเอียดเพิ่มเติม ไอโซเมอรเ์ป็นสารประกอบสองชนดิที่มสีตูรเดียวกนัแตม่ีการจดัเรียงอะตอมในโมเลกลุต่างกนัและ
แสดงคณุสมบตัิต่างกนั เป็นคณุสมบตัิเฉพาะของการใชไ้อโซเมอรท์ี่ตา่งกนัไปพรอ้มกบันาโนครสิตลัที่มีขนาดตา่งกนัใน
ผลิตภณัฑแ์ผ่นกดจดุประเภทตา่งๆ ซึ่งท าใหเ้กิดผลลพัธท์ี่ตา่งกนั  
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แผ่นกดจดุ ไลฟ์เวฟ เช่น แผ่นกดจด X39 ผลิตขึน้โดยการชบุแผ่นผา้ดว้ยสารละลายท่ีเป็นกรรมสิทธ์ิของ ไครลั สเตอรโิอไอโซ
เมอร ์  ในทางกลบักนั ผา้ชบุน า้จะถกูประกบและผนึกระหว่างฟิลม์พลาสติกเกรดทางการแพทยท์ี่มีความหนาแน่นสงูสอง
แผ่นซึ่งชว่ยป้องกนัความชืน้และปัจจยัแวดลอ้มอื่นๆ ชัน้ของกาว ไฮโปอลัเลอรเ์จนิก เกรดทางการแพทยถ์กูน าไปใชก้บัดา้น
หน่ึงของแผ่นกดจดุ เพื่อใหแ้ผ่นกดจดุสามารถน าไปใชก้บัพืน้ผิวของผิวหนงัไดง้่ายและสะดวก 

(เชอมิตช ์2557). 

  

โมเลกลุ ไครลั สเตอรโิอไอโซเมอรข์อง ถกูใชใ้นแผ่นกดจดุ nano crystal ของไลฟ์เวฟ เนื่องจากโครงสรา้งนาโนของ ไครลั 
เหล่านีม้ีการเคล่ือนไหวทางแสงและมีคณุสมบตัิทางแสงทางกายภาพ (Litvinov, 2559) “ในท านองเดยีวกนั การเปล่ียน
ผ่านระหว่างระดบัพลงังานในอะตอม โฟตอนสามารถปล่อยออกมาหรือดดูซบัไดใ้นระหว่างการเปล่ียนตวัน าประจ ุระหวา่ง
ระดบัพลงังานในนาโนครสิตลั (Litvinov, p. 12, 2559)” "ความถ่ีในการเปล่ียนผ่าน เช่น ช่วงดดูกลืนแสงหรือความยาวคลื่น
เรืองแสง สามารถปรบัไดโ้ดยการเปล่ียนขนาดนาโนครสิตลั นอกจากนี ้ ผลกึนาโนยงัมีสมบตัิทางแสงที่เป็นเอกลกัษณ ์ เช่น 
สเปกตรมัการดดูกลืนแสงที่กวา้ง (Litvinov, p. 12, 2559)” 

สตูรที่เป็นกรรมสิทธ์ิของแผ่นกดจดุ ไลฟ์เวฟ ออกแบบมาเพื่อผลิตผลกึนาโนท่ีมีขนาดแตกต่างกนัในผลิตภณัฑแ์ผ่นกดจดุ
ต่างๆ ดงัที่เห็นไดใ้นไมโครกราฟอิเล็กตรอนของแผ่นกดจดุ ไลฟ์เวฟ ที่ผลิตโดย ดร.มารค์ สจ๊วต ในปี 2556 โครงสรา้งนาโน
มกัถกูมองว่าเป็นอนภุาคที่มขีนาดนอ้ยกว่า 100 นาโนเมตร 

สารผสมนาโนครสิตลัที่ท  างานดว้ยแสงแบบธรรมชาตใินแผ่นกดจดุ ไลฟ์เวฟ ท างานเป็นแผ่นสะทอ้นแสงที่ดดูซบัและดกัจบั
ความรอ้นในรา่งกายส่วนใหญ่ (การแผ่รงัสีอินฟราเรดแบบคลื่นกวา้ง) และสะทอ้นส่วนเฉพาะของสเปกตรมัในแถบความถ่ี
แคบๆ ในสเปกตรมัอินฟราเรดกลบัไปยงัรา่งกาย . 
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งานวจิยัที่ตีพิมพใ์นปี 2549 โดยทิวลิปและคลารก์ยืนยนัแนวคิดหลกัของแผ่นกดจดุเมื่อนกัวิทยาศาสตรเ์หล่านีแ้สดงใหเ้ห็น
ว่าสารละลายของกรดอะมิโนจะก่อตวัเป็นผลกึโมเลกลุที่ใชง้านทางแสงและทางไฟฟ้าได ้

ไลฟ์เวฟ เป็นผูบ้กุเบกิการพฒันาเทคโนโลยีนีซ้ึ่งใชผ้ลกึนาโนโมเลกลุชีวภาพท่ีมีโครงสรา้งเพื่อปล่อยความยาวคลื่นเฉพาะ
ของแสงเพื่อใหผ้ลลพัธท์าง โฟโตไบโอโมดเูลชนั ทัง้ในมนษุยแ์ละสตัว ์เมื่อตดิแผ่นกดจดุ ไลฟ์เวฟ ลงบนผิวหนงั เทคโนโลยีนี ้
จะท าใหส้ามารถส่งผ่านความยาวคลื่นที่เฉพาะเจาะจงของแสงไดอ้ย่างปลอดภยั เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการท างานทาง
ชีวภาพบางอยา่ง เช่น การผลิตพลงังาน การสงัเคราะหเ์ปปไทด ์และการควบคมุความเจ็บปวด อปุกรณเ์หล่านีเ้ป็นเครื่องสง่
สญัญาณแบบพาสซีฟโดยพืน้ฐานแลว้ใชเ้สาอากาศนาโนครสิตลัแบบสารอินทรียซ์ึ่งมีคณุสมบตัิทัง้แบบ โฟโตนิก และ 
อิเล็กทรกิ (ไดอเิล็กทรกิ) เสาอากาศนาโนครสิตลัในผลิตภณัฑ ์ ไลฟ์เวฟ จะดดูซบัรงัสีอินฟราเรด (ความรอ้นของรา่งกาย) 
ในช่วง 700-20,000 นาโนเมตร และปล่อยแสงในสเปกตรมัอินฟราเรดและสเปกตรมัที่มองเห็นไดก้ลบัเขา้สู่รา่งกาย นาโน
ครสิตลัขนาดเล็กในแผ่นกดจดุ ไลฟ์เวฟ แสดงคณุสมบตัิทาง สเปกโตรสโกปี เช่น การดดูกลืนแสงและการปล่อยแสง “ค าวา่
ไดอิเล็กทรกิใชเ้พื่อระบคุวามสามารถในการกกัเก็บพลงังานของวสัด ุ(โดยวธีิโพลาไรซ)์  

(https://en.wikipedia.org/wiki/Dielectric)” 

“วสัดไุดอิเล็กทรกิคือสารท่ีเป็นตวัน าไฟฟ้าที่ไม่ดี แต่เป็นตวัรบัสนามไฟฟ้าสถิตที่มีประสิทธิภาพ สนามไฟฟ้าสถิตสามารถ
เก็บพลงังานได ้ คณุสมบตัทิี่ส  าคญัของไดอเิล็กทรกิคือความสามารถในการรองรบัสนามไฟฟ้าสถิตในขณะท่ีกระจาย
พลงังานนอ้ยที่สดุในรูปของความรอ้น (http:// whatis.techtarget.com/definition/dielectric-material)” 

ไลฟ์เวฟ ไดพ้ฒันาเทคโนโลยีใหม่นีส้  าหรบัการผลิตพลงังาน การจดัการความเจ็บปวด การปรบัปรุงการนอนหลบั การผลิต
เปปไทด ์การจดัการความเครียด และดว้ยแผ่นกดจดุ X39 จะช่วยในการการผลิต คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) ที่ช่วยสรา้ง
ความสมดลุใหก้บัรา่งกาย แผ่นกดจดุ ไลฟ์เวฟ สามารถใชร้ว่มกบัการรกัษาอื่นๆ ไดอ้ย่างปลอดภยั ในช่วงสิบส่ีปีที่มีผูใ้ช้
หลายแสนคน ไม่เคยมีรายงานใดๆ เก่ียวกบัปฏิกิรยิาระหวา่งยาหรือการรบกวนอปุกรณท์างการแพทยท์ี่ฝังไว ้ เช่น 
เครื่องกระตุน้หวัใจ ดงันัน้การใชง้านแผ่นกดจดุ X39 ท าให ้ ไลฟ์เวฟ สามารถใชป้ระโยชนจ์ากพลงัของเซลลใ์นรา่งกายได้
อย่างเตม็ประสิทธิภาพ  
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“ไม่มีแพทยค์นใดในประวตัิศาสตรข์องมนษุยชาติที่รกัษาผูป่้วยได ้เฉพาะเซลลข์องผูป่้วยเท่านัน้ท่ีสามารถรกัษาผูป่้วยได ้มี
เพียงเซลลเ์ทา่นัน้ท่ีรูว้ิธีปิดบาดแผล เขา้ใจวา่จะท าอย่างไรกบัอินซูลิน รวมถงึวิธีท าลายเชือ้โรค ส่ิงที่ดีที่สดุที่แพทยส์ามารถ
ท าไดค้ือการขยบัส่ิงกีดขวางออกจากเซลล ์ (เช่นโดยการผ่าตดั) จดัหาวสัดแุละอาวธุใหก้บัเซลล ์ (เช่นยาและส่วนประกอบ
ส าคญัของชีวติ) และปล่อยใหก้ารต่อสูก้บัโรคกบัเซลลเ์กิดขึน้ การควบคมุพลงัของเซลลจ์ึงเป็นพืน้ฐานของเวชศาสตรฟ้ื์นฟ ู
(ดร. JOSEPH PURITA - www.stemcellorthopedic.com)” 

ขอ้มลูอา้งองิ: 

1. นายแฮมบลิน โฟโตไบโอมอดูเลชั่นและสมอง – แสงสว่างเกิดขึน้แลว้หรือยงั? สมาคมชีวเคมี. 

ธนัวาคม 2559: 24-28 

 

2. Liebert A, Krause A, Goonetilleke N, Bicknell B, Kiat H. บทบาทของ โฟโตไบโอมอดูเลชั่น ในการป้องกนัการบาดเจ็บจากการซ ้าของ
กลา้มเนือ้หวัใจตาย: การทบทวนอย่างเป็นระบบและกลไกระดบัโมเลกุลทีมี่ศกัยภาพ ตวัแทนวิทย์. 2017;7:42386. 

 

3. Litvinov I. คณุสมบตัทิางแสงของนาโนคริสตลัเซมิคอนดกัเตอร์ chiral ในทางชีววิทยา 

สิ่งแวดลอ้ม 19/6/2559. https://aaltodoc.aalto.fi/bitstream/handle/123456789/21611/master_ Litvinov_Ilia_2016.pdf?sequence=1 

 

4. Putowski M, Piróg M, Podgórniak M, Padała O, Sadowska M, Bazylevycz A, Wdowiak A. การใชร้งัสแีม่เหล็กไฟฟ้าใน
กายภาพบ าบดั EJMT, 2016;2(11):53-58. 

 

5. Schmidt D. Biomolecular Wearable Apparatus. สทิธิบตัรสหรฐัอเมริกา 8734316 B2 27 พฤษภาคม 2557 

 

6. ทวิลิป พอีาร์ คลาร์ก เอสเจ คณุสมบตัไิดนามิกและไดอิเล็กทริกของ Lattice ของกรด L-amino ทางกายภาพ 

ทบทวน B 2549;74: 064301. 

 

7. van Milgen J. การสรา้งแบบจ าลองดา้นชีวเคมีของการเผาผลาญพลงังานในสตัว์เลีย้งลูกดว้ยนม วารสารโภชนาการ. 2002;132(10):3195-
202. 

 

8. Vatansever F, นายแฮมบลิน รงัสอิีนฟราเรด (FIR): ผลกระทบทางชีวภาพและการประยกุตใ์ช ้ เลเซอร์ Photonics Med ทางการแพทย์. 
2012 1 พ.ย.;4:255-266. 

 

9. Whelan HT, Buchmann EV, Whelan NT และอืน่ ๆ แอปพลิเคชั่นทางการแพทย์ ไดโอดเปล่งแสงของ NASA: จากหว้งอวกาศสู่ทะเลลึก 
สเปซเทค & App Int' l ฟอรั่ม 2001a;552:35-45. 

 

10. Whelan HT, Smits RL Jr., Buchman EV และอืน่ ๆ ผลของการฉายรงัสไีดโอดเปล่งแสงของ NASA ต่อการหายของบาดแผล เจ คลินกิ 
เลเซอร์ เมด 2001b ธ.ค.;19(6):305- 
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คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-CU) – งานวิจัยแสดงให้เหน็อย่างไร 
GHK คืออะไร? 

  

GHK เป็นตวัย่อของ ไกลซ์ีน ฮิสทีดีน และ ไลซีน (Glycyl-L-Histidyl-L-Lysine) ซึง่เป็นเปปไทดท์ี่จบัตวักบัทองแดง
ในรา่งกายมนษุย ์การวจิยัพบว่า GHK มีความปลอดภยัและไม่เป็นพิษ (Pickart et al., 2012b) เมื่อใครจะพจิารณาใช้
ผลิตภณัฑใ์ด ๆ พวกเขาตอ้งตอบค าถามสามขอ้ คือ 1) ปลอดภยัหรือไม่? 2) มนัใชง้านไดห้รือไม่? 3) คณุสามารถซือ้
สินคา้ไดห้รือไม่? ขณะที่คณุอ่านคู่มือเล่มนี ้ใหน้ึกถงึค าถามสามขอ้นี ้

.  

  

 

ตกลง GHK เป็นเปปไทด ์แต่เปปไทดค์ืออะไร? 

เปปไทดเ์ป็นสายโซ่ของกรดอะมิโนตัง้แต่สองชนิดขึน้ไป เปปไทดไ์ม่ไดเ้ป็นเพียงส่วนประกอบส าคญัของโปรตีน
เท่านัน้ แตย่งัเป็นตวัควบคมุทางชวีภาพและฮอรโ์มนที่ควบคมุการแสดงออกทางพนัธุกรรมและการท างานทางชีวภาพ
ของเซลลท์ัง้หมดในรา่งกาย 

 

ท าไมเปปไทดถ์งึมีความส าคญั? 

ตัง้แต่ปี 2503 มกีารวจิยัเพิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ พบวา่เปปไทดม์ีบทบาทส าคญัในการควบคมุการชราภาพทางชวีภาพ 
กองทพัรสัเซยีไดร้เิริ่มการวจิยัเปปไทดด์ัง้เดิมในความพยายามที่จะท าใหท้หารของพวกเขาแข็งแกรง่และมีศกัยภาพมาก
ขึน้ งานวิจยันีน้  าโดยศาสตราจารยว์ลาดิมีร ์ คาวินสนั ซึ่งระบวุ่าเปปไทดเ์ป็นสารควบคมุทางชวีภาพท่ีสามารถชะลอ
กระบวนการชราได ้ในขณะท่ีคูม่อืเล่มนีโ้ดยพืน้ฐานแลว้เก่ียวกบั คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) และผลกระทบต่อสเต็ม
เซลลแ์ละยีน ปรากฏวา่เปปไทดอ์ืน่ๆ เช่น กลตูาไธโอนและไอโอดีนมีความสามารถเป็นตวัควบคมุยนีเช่นกนั 
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เน่ืองจากเปปไทดท่ี์ออกฤทธ์ิทางชีวภาพมีปรมิาณลดลงตามอาย ุ การแสดงออกของยีนก็ลดลงเช่นกนั ซึ่งส่งผลใหก้าร
สงัเคราะหโ์ปรตีนลดลง การลดลงของโปรตีนและเอ็นไซมใ์นรา่งกายส่งผลใหก้ารเผาผลาญและการซ่อมแซมเนือ้เยื่อ
บกพรอ่ง ท าใหร้า่งกายเส่ือมโทรมตามวยั วิธีการท่ีเพิ่มความพรอ้มใชง้านของเปปไทดเ์ป็นท่ีทราบกนัดีอยู่แลว้ว่ามีผลใน
การต่อตา้นริว้รอย 

คู่มือนีจ้ะอธิบายการวจิยัอย่างละเอียดเก่ียวกบั คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) 

ระดบั คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) นัน้สงูในคนหนุม่สาว แต่ความเขม้ขน้ของ คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) จะลดลง
เมื่อมีอายมุากขึน้ ในการศกึษาที่มหาวิทยาลยัแหง่แคลิฟอรเ์นยีที่ซานฟรานซิสโก นกัศกึษาแพทยอ์ายนุอ้ย (อาย ุ20-25 
ปี) พบว่ามี คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) ประมาณ 200 นาโนกรมั/มล. ในเลือดของพวกเขา ในขณะที่คณะแพทยช์าย
ที่มีสขุภาพดี (อายเุฉล่ีย 60 ปี) มี คอปเปอร ์เปปไทด ์ลดลงถงึ 60% โดยมีระดบัพลาสมาเพยีง 80 นาโนกรมั/มล. (Pickart, 
2008; Pickart et al., 2017) 

หลงัจากการคน้พบ คอปเปอร ์ เปปไทด ์ (GHK-Cu) ครัง้แรกในปี 2516 โดย ลอเรน พิกคารท์ มีบทความและส่ิงพมิพ์
จ านวนมากปรากฏในเอกสารทางวิทยาศาสตรท์ี่กล่าวถงึคณุสมบตัิที่เป็นประโยชนแ์ละน่าทึง่ 

 

ผลลพัธข์อง คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) : 

• เพิ่มการสรา้งสเต็มเซลล ์

• กระตุน้ยีนมากกวา่ 4000 ยีนใหก้ลบัสู่ระดบัท่ีอ่อนเยาวข์ึน้ 

• ลดความเจ็บปวด 

• ลดความวติกกงัวล 

• ซ่อมแซมความเสียหายของ DNA และส่งเสรมิการซ่อมแซม DNA 

• สรา้งผลการต่อตา้นริว้รอยในระดบัเซลล ์

• ส่งเสรมิการสรา้งอวยัวะใหม่ 
• ยบัยัง้การผลิต ไฟบรโินเจน ซึ่งลดแนวโนม้การเกดิลิ่มเลือดในระบบไหลเวียนโลหิต 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
B e n e f i t s   o f   G H K - C u   ( P i c k a r t   e t   a l . ,   2 0 12 ;   2 0 1 4 ;   2 0 1 5 ;   2 0 1 7 ;   2 0 1 8 ,   2 0 1 8 b )   
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• ปรบัปรุงการไหลเวยีนของเลือดในเนือ้เยื่อ 

• ยกกระชบัผิวที่หย่อนคลอ้ยตามวยั 

• ปรบัปรุงความชุม่ชืน้ของผิว 

• กระตุน้การสรา้งคอลลาเจน 

• ปรบัปรุงความกระชบั ความยดืหยุ่น และความกระจ่างใสของผวิ 

• ลดเลือนริว้รอย รอยรอ่งลกึ และปรบัปรุงโครงสรา้งของผิวที่มีอายมุากขึน้ 

• ปรบัปรุงผิวที่หยาบกรา้น 

• ลดความเสียหายจากแสง รอยด า และจดุดา่งด า 

• ปรบัปรุงลกัษณะผิวโดยรวม 

• กระตุน้การสมานแผล 

• ปกป้องเซลลผิ์วจากรงัสี UV 

• ลดการอกัเสบและการท าลายของอนมุลูอิสระ 

• ส่งเสรมิการเจรญิเติบโตและความหนาของเสน้ผม ขยายขนาดรูขมุขน 

เปปไทด ์GHK เป็นตวัน าส่งทองแดงที่มีประสิทธิภาพ 

• โปรตีนอลับมูินในเลือดเป็นสารหลกัของการน าส่งทองแดงในกระแสเลือด เปปไทด ์ GHK มีความสามารถใน
การรบัไอออนของทองแดงจากอลับมูินและน าส่งทองแดงไปยงัเซลลข์องเนือ้เยื่อที่ไดร้บับาดเจ็บ (Pickart et 
al., 1980; Lau et al., 1981) 

• “เนื่องจากมีขนาดเล็กและมีลกัษณะพิเศษในการจบัทองแดง GHK จะชว่ยอ านวยความสะดวกในการ
แลกเปล่ียนทองแดงอยา่งรวดเรว็ในพืน้ท่ีภายในเซลล ์(Pickart et al., 2018)” 

• GHK มีบทบาทส าคญัในการควบคมุความพรอ้มของทองแดงในระดบัเซลล ์ แนวคิดหลกัคือ GHK ช่วยให้
รา่งกายสามารถแกไ้ขความไม่สมดุลของทองแดงไดใ้นระดบัเซลล ์(Pickart et al., 2012b) 

• การขาดทองแดงภายในเซลลบ์ั่นทอนการท างานของเอนไซม ์ SOD ที่ขึน้กบัคอปเปอร ์ (superoxide 
dismutase) เมื่อกจิกรรม SOD บกพรอ่ง เซลลจ์ะตอ้งเผชิญกบัความเครียดจากปฏิกิรยิาออกซิเดชนัท่ีขดัขวาง
การท างานของเซลลห์ลายอยา่ง รวมถงึหนา้ที่ของ DNA และการผลิตพลงังาน เมื่อการผลิตพลงังานของเซลล์
ลดลงอย่างมาก เซลลก์็จะตาย การตายของเซลลเ์ป็นส่ิงที่ตรงกนัขา้มกบัการสรา้งเซลลใ์หม่  

การน าส่งทองแดงเขา้สู่เซลลย์งัจ าเป็นส าหรบัเซลลต์น้ก าเนิดในการเริ่มเพิ่มจ านวนและสรา้งเนือ้เยื่อใหม่ (Pickart et al., 
2015a)



  

  

 

  

  LIFEWAVE THE STORY OF THE X39TM | 28  

          

  

ทองแดงมีบทบาทอยา่งไรต่อการบาดเจ็บ? 

  

• Copper ทองแดงเป็นองคป์ระกอบส าคญัในโปรตีนต่อตา้นอนมุลูอิสระ SOD ทองแดง ซิงค ์ซูเปอรอ์อกไซด ์ดิส
มิวเตส (copper- zinc superoxide dismutase) นอกจากนี ้ทองแดงที่จบักบั GHK ยงักระตุน้ยีนที่เก่ียวขอ้งกบั
การผลิตสารตา้นอนมุลูอิสระและการสรา้งเนือ้เยื่อใหม่ เพื่อส่งเสรมิการสมานแผล ควบคมุความเจ็บปวด ลด
การอกัเสบ และกระตุน้การสรา้งเสเต็มซลล ์(Pickart et al., 1980; Uauy et al., 1998) 

• ทองแดงมีส่วนรว่มในกระบวนการทางชวีเคมีหลายอย่างนอกเหนือจากการผลิตสารตา้นอนมุลูอิสระ ทองแดง
ยงัเก่ียวขอ้งกบัการเจรญิเติบโตและความแตกต่าง รวมถึงสขุภาพของระบบประสาท (Pickart et al., 2018) 

• ปัญหาความจ าและการรบัรูท้ี่เส่ือมไปเป็นปัญหาทั่วไปของประชากรสงูอาย ุ เปปไทด ์ เช่น GHK ที่ผลิตทัง้สาร
ตา้นอนมุลูอิสระและฤทธ์ิตา้นการอกัเสบสามารถฟ้ืนฟสูมดลุของทองแดงและการท างานของยีนท่ีอ่อนเยาว ์
การฟ้ืนฟกูารท างานของยีนในลกัษณะนีท้  าใหเ้กดิการต่อตา้นริว้รอยและอาจมีบทบาทที่เป็นประโยชนใ์นการ
ลดการเสื่อมถอยทางปัญญาที่เก่ียวขอ้งกบัอาย ุ(Pickart 2012b) 

• เป็นเวลาหลายปีที่เราคดิวา่ผลกระทบเกิดจากความสามารถของ GHK ในการส่งทองแดงจ านวนเล็กนอ้ยเขา้สู่
เซลล ์ (Pickart et al., 1980) แต่การวิจยัใหมต่ัง้แต่ปี 2553 ไดร้ะบวุ่า GHK เมื่อผกูกบัทองแดง จะปรบั การ
กระท าของยีนไดม้ากกว่า 4000 ตวัเพื่อใหม้ีสขุภาพท่ีดีขึน้ (Hong et al., 2010; Campbell et al. 2012; Pickart 
et al., 2015a; Pickart et al., 2017) 

   

ผลกระทบกบัยีนของ GHK: 

• ตัง้แต่ลอเรน พิกคารท์ คน้พบ คอปเปอร ์ เปปไทด ์ (GHK-Cu) ในปี 2516 งานวิจยัจ านวนมากไดร้เิริ่มขึน้ 
เนื่องจากการศกึษาเหล่านีไ้ดร้บัการรายงานในเอกสารทางวิทยาศาสตร ์ ผลกระทบจ านวนมากถกูระบวุา่เกดิ
จาก GHK เมื่อเวลาผ่านไป ค าถามกเ็กิดขึน้ว่าเปปไทดธ์รรมดาๆ ดงักล่าวสามารถท าใหเ้กิดผลกระทบในวง
กวา้งไดอ้ยา่งไร (Pickart et al., 2018b) ค าตอบเกิดขึน้เมื่อมีการศกึษาการแสดงออกของยีนในยนีของมนษุย์
มากกวา่ 13,400 ตวั การศกึษาการแสดงออกของยีนเหล่านีพ้บว่า GHK ส่งผลกระทบต่อยีนมนษุยเ์กือบ 1 ใน 3 
ของมนษุย ์ท าใหก้ิจกรรมของยีนกลบัมามีสถานะท่ีอ่อนเยาวม์ากขึน้ 

• “ทองแดงของ GHK กระตุน้และปกป้องยีนที่สรา้งใหม่ (Pickart et al., 2017)” 
• GHK กระตุน้ยีนตา้นอนมุลูอิสระ (Pickart et al., 2015). พบวา่ GHK ชว่ยเพิม่ระดบัของเอนไซมต์า้นอนมุลู

อิสระและเพิ่มระดบักลตูาไธโอน 
• GHK กระตุน้การแสดงออกของยนีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรกัษาบาดแผล จนถึงปัจจบุนั GHK ช่วยเรง่การสมานแผล

ของผิวหนงั รูขมุขน ตบั ทางเดินอาหาร สมอง และเนือ้เยื่อกระดกู (Pickart et al., 2014) อยา่งไรกต็าม การวจิยั
เพิ่มเติมอาจพบวา่ GHK มีผลกระทบต่ออวยัวะอื่นๆ ในวงกวา้งมากขึน้ 

• GHK-Cu กระตุน้การแสดงออกของยีนซ่อมแซม DNA (Pickart et al., 2017) ความเสียหายของ DNA ในคน
หนุ่มสาวมกัจะไดร้บัการซ่อมแซมอย่างรวดเรว็ แต่เมื่ออายมุากขึน้ การซ่อมแซม DNA จะชา้ลง การส่งเสรมิ 
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GHK ใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีสมดลุจะสามารถช่วยสรา้งกิจกรรมของยนีซ่อมแซม DNA และสามารถลดผลกระทบที่
เส่ือมโทรมของการแกช่ราได ้(Pickart et al., 2014) 

• GHK กระตุน้ยีนท่ีก าจดัโปรตีนท่ีเสียหาย (Pickart et al., 2017). 

 

• GHK กระตุน้การแสดงออกของยีนที่เก่ียวขอ้งกบัเสน้ประสาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการซ่อมแซมสมอง (Pickart 
et al., 2017) 

• คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) สามารถปรบัยีนของมนษุยไ์ดโ้ดยตรงมากกว่า 4,000 ยีน และที่ส  าคญักวา่
นัน้สามารถยอ้นกลบัการแสดงออกของยีนใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีมีสขุภาพดีกว่าวยั ซึง่ท าใหม้ีผลลพัธใ์นการ
ต่อตา้นวยั (Lamb, 2007; Iorio et al., 2010; Campbell et al., 2012)! 

• คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) มจี านวนมากเมื่อตอนยงัเดก็ แต่จะลดลงตามอาย ุโดยทั่วไปแลว้ GHK จะ
ถกูปล่อยออกมาเมื่อเนือ้เยื่อไดร้บับาดเจ็บ ซึ่งชว่ยอธิบายไดว้่าท าไมผูค้นจึงหายเป็นปกติไดเ้รว็กวา่เมื่อยงั
เด็กมากกวา่เมื่ออยู่ในวยัชรา การศกึษาทางคลินิกจ านวนมากไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่วธีิการท่ีเพิ่ม คอปเปอร ์
เปปไทด ์(GHK-Cu) ท าใหอ้าการบาดเจ็บหายเรว็ขึน้ (Pickart, 2008)  

ผิว  

• การศกึษาทางคลินิกแสดงใหเ้ห็นว่า คอปเปอร ์ เปปไทด ์  (GHK-Cu) สามารถกระชบัผิวที่หย่อนคลอ้ย และ
ปรบัปรุงความยดืหยุ่นของผวิ อีกทัง้ คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) ยงัสามารถชว่ยลดริว้รอย รอยเหี่ยวย่น ลด
รอยด า และลดความเสียหายจากแสงแดด (Finkley et al., 2005; Pickart et al., 2015a) 

• คอปเปอร ์ เปปไทด ์ (GHK-Cu) ไดร้บัการพิสจูนแ์ลว้วา่เป็นหนึ่งในโมเลกลุที่มีประสิทธิภาพมากที่สดุที่ส่งเสรมิ
การซ่อมแซมและฟ้ืนฟผิูว (Gorouhi et al., 2009) GHK กระตุน้การสงัเคราะหค์อลลาเจนและอีลาสติน โปรตีน
ทัง้สองเป็นส่วนประกอบที่จ าเป็นของผิวที่อ่อนเยาว ์ (Pickart et al., 2018b) เมื่ออายมุากขึน้ ผิวจะสญูเสีย
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คอลลาเจนและความยดืหยุ่น และเริ่มหย่อนคลอ้ยและเกิดริว้รอย คอปเปอร ์ เปปไทด ์ (GHK- Cu) ไดร้บัการ
คน้พบว่าสามารถปรบัปรุงลกัษณะที่ปรากฏของผิวไดใ้นบางกรณี 

 

• “ครูเกอรแ์ละคณะ ยืนยนัการเพิ่มขึน้ของความหนาของชัน้ผิวในช่วงของหนงัก าพรา้และผิวหนงัชัน้หนงัแท้, 

ความชุม่ชืน้ของผิวที่ดีขึน้, การปรบัผิวใหเ้รียบอย่างมีนยัส าคญัโดยการกระตุน้การสงัเคราะหค์อลลาเจน, เพิ่ม

ความยืดหยุ่นของผวิ, ปรบัปรุงความคมชดัของผิวอยา่งมีนยัส าคญัและการผลิตคอลลาเจนที่เพิม่ขึน้ (Pickart 

et al ., 2018b)” 

• การสรา้งผิวใหมข่ึน้อยู่กบัการรกัษาความสมดลุและศกัยภาพในการแพรก่ระจายของสเตม็เซลล ์ แต่น่าเสียดาย

ที่ศกัยภาพในการเพิ่มจ านวนเซลลข์องผิวหนงัจะลดลงตามอาย ุการกระตุน้ คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) ให้

อยู่ในระดบัท่ีสมดลุยิ่งขึน้จะสามารถฟ้ืนฟกูารท างานของยีนของสเต็มเซลลท์ี่แข็งแรงได ้(Pickart et al., 2015a) 
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การรกัษาบาดแผล  

• การลดลงของ คอปเปอร ์ เปปไทด ์ (GHK-Cu) ที่เก่ียวขอ้งกบัอายสุามารถส่งผลใหค้วามสามารถในการรกัษา
บาดแผลลดนอ้ยลง 

• เป็นท่ีชดัเจนจากการศกึษาทางคลินิกหลายครัง้ว่า คอปเปอร ์ เปปไทด ์ (GHK-Cu) สามารถช่วยเรง่การรกัษา
บาดแผลผ่านกลไกตา่งๆ รวมถึงการเพิม่สเต็มเซลลใ์นผิวหนงั การผลิตปัจจยัการเจรญิเติบโต การกระตุน้ยีนท่ี
อ่อนเยาว ์ เพิ่มการผลิตคอลลาเจนและอีลาสติน เพิ่มระดบัสารตา้นอนมุลูอิสระ ลดการอกัเสบ และเพิ่มการ
ไหลเวียนของเลือดเขา้สู่บาดแผล (Pickart et al., 2008; 2012b; 2018b; Gul, 2008; Gruchlik et al., 

2012)  

 

• คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) (Pickart, 2008) สามารถปรบัระดบัไดโ้ดยการควบคมุความเครียดจากปฏิกิรยิา
ออกซิเดชนัและการอกัเสบ และโดยการส่งทองแดงไปยงัเนือ้เยื่อที่ไดร้บับาดเจ็บ 

• “ในปี 2546 Canapp และคณะ แสดงใหเ้ห็นวา่ คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) ปรบัปรุงการรกัษาบาดแผลขาด
เลือดและยบัยัง้การอกัเสบโดยการลดระดบัของ ไซโตไคน ์ ที่เกิดจากการอกัเสบในระยะเฉียบพลนั เช่น TGF-
beta และ TNF-alpha (Pickart et al., 2012b)” 

ดว้ยการชว่ยสรา้งการไหลเวียนของเลือดไปยงัเนือ้เยื่อที่ไดร้บับาดเจ็บ GHK ใหส้ารอาหารที่จ  าเป็นและออกซิเจนท่ีจ าเป็น
ส าหรบัการซ่อมแซมบาดแผล 
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ผลกระทบจากความเจ็บปวดและความวติกกงัวล 

• จนถึงตอนนี ้ การศกึษาความเจบ็ปวดนัน้จ ากดัเฉพาะการศกึษาในสตัวเ์ท่านัน้ เนื่องจากมนษุยส่์วนใหญ่จะไม่
เต็มใจเขา้รว่มในการวิจยัทางวิทยาศาสตรท์ี่พวกเขาไดร้บัความเจบ็ปวด 

• ทัง้การศกึษาในหนแูละหนทูดลองแสดงใหเ้ห็นว่า GHK ปรบัปรุงการควบคมุความเจ็บปวดและลดความวิตก
กงัวล (Bobyntsev et al., 2015; Sever'yanova et al., 2017) 

• การศกึษาในยีนยงัพบว่ายีนช่วยต่อตา้นความเจ็บปวดทัง้เจ็ดนัน้เพิ่มขึน้ไดด้ว้ย คอปเปอร ์ เปปไทด ์ (GHK-Cu) 
(Pickard et al., 2018B) 

  

 

• เนื่องจาก ไลฟ์เวฟ ไดเ้ปิดตวัแผ่นกดจดุ คอปเปอร ์ เปปไทด ์ (GHK-Cu) ใหม่ เราจงึไดร้บัค ารบัรองที่ไม่พึง
ประสงคจ์ านวนมากจากผูจ้ดัจ าหน่ายที่ไดต้ัง้ขอ้สงัเกตว่าแผ่นกดจดุดงักล่าวไดป้รบัปรุงการควบคมุความ
เจ็บปวดพรอ้มกบัพลงังานและการนอนหลบัท่ีดีขึน้ไดอ้ย่างไร 

• ดร.สตีฟ ฮลัติวงัเงอร ์ผูอ้  านวยการดา้นสขุภาพและวิทยาศาสตร ์ ไดส้งัเกตเห็นการลดลงอยา่งรวดเรว็ของความ
เจ็บปวดในคนจ านวนมากที่ไดใ้ชแ้ผ่นกดจดุ 

• บางทีการคน้พบท่ีน่าทึง่ที่สดุเก่ียวกบัแผ่นกดจดุ X39 กค็ือพวกมนัเป็นระบบการจดัการความเจ็บปวดที่มี
ประสิทธิภาพซึ่งใชไ้ดก้บัอาการปวดเรือ้รงัหลายประเภท 
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คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-CU) – วิธีทีด่ีกว่าในการได้รับประโยชนจ์ากวิทยาศาสตรส์เต็มเซลล ์
คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) มบีทบาทอย่างไรในสเตม็เซลลแ์ละการต่อตา้นวยั? 

  

• กว่าทศวรรษที่ผ่านมา นกัวิทยาศาสตรค์น้พบวา่มนัเป็นไปไดท้ี่จะสรา้งสเต็มเซลลโ์ดยการสรา้งโปรแกรมใหม่
ใหก้บัเซลลผิ์วหนงัของบคุคล 

• ยอ้นกลบัไปในปี 2550 ทากาฮาชิและเพื่อนรว่มงานไดพ้ิสจูนว์่าการใชเ้ปปไทดส์ามารถผลิตสเต็มเซลลจ์าก
เซลลผิ์วหนงัได ้สเต็มเซลลเ์หล่านีม้ีศกัยภาพมาก ซึ่งหมายความว่าพวกมนัสามารถเปล่ียนเป็นเซลลท์กุประเภท
ที่ประกอบเป็นรา่งกายท าใหส้ามารถซ่อมแซมเนือ้เยื่อและอวยัวะต่างๆ ได ้(Takahashi et al., 2007) 

• นกัวิทยาศาสตรร์ะบวุ่าพวกเขาสามารถใชข้ัน้ตอนนีเ้พื่อสรา้งเซลลช์นิดใดก็ไดใ้นรา่งกาย และศกึษาชวีวิทยา
พืน้ฐานของโรคเฉพาะที่ส่งผลกระทบต่อผูค้น ตัง้แต่ดาวนซ์ินโดรมไปจนถึงโรคเบาหวาน 

• สเต็มเซลลท์ี่อยู่ภายในผิวหนงัสามารถเคลื่อนที่ไดเ้มื่อผิวหนงัไดร้บับาดเจ็บ และ คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) 
จะถกูสรา้งตามธรรมชาติโดยเนือ้เยื่อเมื่อไดร้บับาดเจ็บ แต่ผูส้งูอายจุะมกีารสรา้ง คอปเปอร ์ เปปไทด ์ (GHK-
Cu) นอ้ยกว่า การเพิม่ระดบั คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) จากภายนอกมีประโยชนใ์นการกระตุน้สเต็มเซลลท์ี่
สามารถยา้ยจากผิวหนงัและเปล่ียนโปรแกรมการสรา้งความแตกต่างซึ่งสามารถเปล่ียนเป็นเซลลป์ระเภทอื่น
เพื่อช่วยในการซ่อมแซมและฟ้ืนฟอูวยัวะต่างๆ (Gonzales et al., 2017; Pickart et al., 2018). 

• ผลประโยชนข์องการเพิ่ม คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) กลบัสู่ระดบัท่ีอ่อนเยาวไ์ดร้บัการยืนยนัส าหรบัอวยัวะ
ต่างๆ เช่น ผิวหนงั ปอด ตบั เยื่อบลุ าไส ้ระบบประสาท และกระดกู (Pickart et al., 2015; Pickart et al., 2018) 
“ผลกระทบของ GHK ครอบคลมุกระบวนการทางสรีรวิทยาที่หลากหลาย ตัง้แต่การฟ้ืนฟแูละการสมานแผล ไป
จนถึงผล ในเรื่องการลดความวิตกกงัวล และการแกป้วด GHK จะเพิ่มระดบัของเอนไซมต์า้นอนมุลูอิสระและมี
ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ (Pickart et al., 2018)” 

• โดยพืน้ฐานแลว้พบวา่ คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) ควบคมุการแสดงออกของยีนในกระบวนการกระตุน้สเตม็
เซลล ์ ในระหวา่งการกระตุน้สเตม็เซลล ์ ยีนบางตวัที่ถกูท าใหน้ิ่งดว้ยปัจจยุดา้นอายหุรือการแสดงออกที่ลดลง 
ในขณะท่ียีนอื่นๆ จะตอ้งถกูระงบัหรือท าใหส้งบลง (Yang et al., 2015) 

• สเต็มเซลลไ์ดร้บัอิทธิพลจากเนือ้เยื่อที่อยู่ภายในและไดร้บัผลกระทบจากสภาพแวดลอ้มจลุภาคที่พวกมนัอาศยั
อยู่ เคมีของเมทรกิซ ์นอกเซลลโ์ดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีอยู่ของสารควบคมุเปปไทดส่์งผลต่อการเคล่ือนไหว การ
เจรญิเติบโต และความแตกตา่งของสเต็มเซลล ์(Gaur et al., 2017; Pickart et al., 2018) 

• “การตรวจสอบการกระท าที่เกดิจาก GHK ในการแสดงออกของยนีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานของสเต็มเซลลพ์บ
ยีนจ านวนมากที่ควบคมุการพฒันาและการสรา้งความแตกต่าง การเติบโตของเซลล ์ RNA และการสงัเคราะห์
และการถอดรหสัดเีอ็นเอ (Pickart et al., 2018)” 

• บรษิัทเทคโนโลยีชีวภาพสเต็มเซลล ์ กามิดา เซลลแ์ห่งเยรูซาเล็ม ประเทศอิสราเอล มีสิทธิบตัรที่พวกเขาอา้งว่า 
GHK เพิ่มการงอกขยายของสเตม็เซลล ์และเมื่อ GHK จบักบัทองแดงในรา่งกาย คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) 
จะท าใหส้เต็มเซลลก์า้วหนา้ไปสู่เซลลท์ี่แยกจากกนั ( Peled et al., 2010). 

• คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) กระตุน้ยีนท่ีควบคมุการผลิตสเตม็เซลลใ์นเนือ้เยื่อประสาท (สมอง) และอวยัวะ
อื่นๆ ซึ่งสรา้งทัง้ผลการป้องกนัสารตา้นอนมุลูอิสระและผลการสรา้งใหม่ (Pickart et al., 2017) GHK จะช่วย
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เพิ่มจ านวนการเชื่อมตอ่เดนไดรตใ์นสมอง การเชื่อมต่อเหล่านีเ้ป็นองคป์ระกอบส าคญัของฟังกช์นั
หน่วยความจ า ทัง้ GHK ยงัชว่ยเพิ่มการผลิต Nerve Growth Factor ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัที่เก่ียวขอ้งกบัการ
ซ่อมแซมสมอง GHK จะกระตุน้ยีนและท าใหร้า่งกายปล่อยสารเคมีที่เก่ียวขอ้งกบัการควบคมุความเจ็บปวด 
ผลลพัธด์า้นการแกป้วดของ GHK เป็นท่ีทราบกนัดใีนการศกึษาในสตัวท์ดลอง 

• ผลกระทบจากการกระตุน้ยีนในสเต็มเซลลข์องสมองอาจพิสจูนไ์ดว้่าเป็นประโยชนอ์ยา่งมากต่อผูส้งูอายทุี่มี
อาการทางจิตลดลง 

• คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) ท่ีออกฤทธ์ิทางชวีภาพมีรายงานผลการต่อตา้นริว้รอยมากมาย รวมถึงการรกัษา
บาดแผล การสรา้งใหมข่องผิวหนงัที่มีอายมุากขึน้ การสรา้งเนือ้เยื่อใหม่ (ผิวหนงั รูขมุขน เยื่อบกุระเพาะอาหาร
และล าไส ้การเจรญิเติบโตของเสน้ผม สมอง และเนือ้เยื่อกระดกู) และการกระตุน้สเตม็เซลล ์ ( Pickart et al., 
2012: Pickart et al., 2017). 

• โดยสรุป ส าหรบัผลการต่อตา้นริว้รอยที่จะเกดิขึน้กบัสเต็มเซลลใ์นเนือ้เยื่อจะตอ้งถกูกระตุน้โดยเปปไทดเ์ช่น 
คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) ยงัสามารถท าใหเ้ซลลท์ี่ต่างกนับางส่วนเปล่ียนกลบัเป็นสเต็มเซลล ์pluripotent 
และมีการน าไปใชเ้พื่อสรา้งเป็นอวยัวะอื่น ๆ (Blanpain et al., 2014; Oritz et al., 2017) 
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X39 สามารถท าอะไรให้คุณได้บ้าง 
แผ่นกดจดุ X39 เปิดตวัครัง้แรกในช่วงก่อนการเปิดตวัในวนัท่ี 2 กรกฎาคม 2561 ผูใ้ชผ้ลิตภณัฑแ์ผ่นกดจดุรายแรกนีร้ายงาน
ถึงประโยชนท์ี่โดดเด่นบางประการ 

 

ซึ่งรวมไปถึง  

• หลายกรณีของการบรรเทาอาการปวด "ทนัที" (บรรเทาอาการปวดภายในไม่ก่ีวินาทีของการใช)้ 
• ลดการอกัเสบ 
• สมานแผลเรว็มากขึน้ 
• พลงังานมากขึน้ 
• นอนหลบัลกึขึน้มาก 
• ลดความวติกกงัวลของจติใจ 
• ฟ้ืนตวัเรว็ขึน้จากการออกก าลงักาย 
• ประสิทธิภาพการเล่นกีฬาที่ดีขึน้ 
• การฟ้ืนฟขูองรอยแผลเก่า • การกระชบัผิว 
• การเจรญิเติบโตของเสน้ผม (รายงานโดยบางคน) 

 

แต่สิ่งเหล่านีเ้ป็นไปไดจ้รงิ ๆ จากผลิตภณัฑเ์ดียวหรือไม่? และถา้เป็นเช่นนัน้ มนัจะเป็นไปไดอ้ย่างไร? มาเจาะลกึกนัว่าเหตใุด
ประสบการณข์า้งตน้จงึไม่เพยีงแต่เป็นไปได ้แต่ท าไมเราถงึจะสามารถคาดหวงัใหส่ิ้งเหล่านีเ้กดิขึน้ไดจ้รงิ 
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บรรเทาอาการปวดและลดการอกัเสบ 

คอปเปอร ์ เปปไทด ์ (GHK-Cu) แสดงใหเ้ห็นในการศกึษาทางคลินิกว่ามคีณุสมบตัติา้นการอกัเสบ ส่ิงที่น่าสนใจ
เก่ียวกบัเรื่องนีค้ือกลไกที่แน่นอนยงัคงไม่ชดัเจน (จนถึงเมื่อไม่ก่ีปีที่ผ่านมา ยงัไม่ทราบว่าแอสไพรนิช่วยบรรเทาอาการปวดได้
อย่างไร) ที่กล่าววา่การศกึษาเก่ียวกบัเปปไทด ์GHK และสารเชงิซอ้นของทองแดงชว่ยลดการหลั่ง IL-6 ที่ขึน้กบั TNF-alpha 
ใน ไฟโบรบลาสต ์ที่ผิวหนงัของมนษุยป์กติ IL-6 เป็น interleukin cytokine ที่สามารถท าใหเ้กิดการอกัเสบหรือตา้นการอกัเสบ
ได ้ดงันัน้ นี่จึงแสดงใหเ้ห็นวา่ คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) สามารถปรบั IL-6 ใหเ้ป็นสารตา้นการอกัเสบได ้

คณุสมบตัิตา้นการอกัเสบของ คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) จึงเป็นทางเลือกที่เหมาะสมส าหรบั corticosteroids หรือยาแก้
อกัเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยดใ์นการรกัษาสภาพผิวที่มีการอกัเสบ 

 

ในทางปฏิบตัิ แผ่นกดจดุ X39 ถกูน าไปใชก้บัส่วนหลงัของคออยา่งง่ายๆ และส่ิงนีจ้ะช่วยบรรเทาความรูส้กึปวดไดแ้ทบทกุที่ใน
รา่งกาย คณุสามารถใช ้X39 กบับรเิวณที่ปวดไดเ้ช่นกนั นี่คือตวัอย่างที่แตกตา่งกนัสองตวัอยา่ง: 

โจ ดี. มีปัญหากบัหวัเขา่มาหลายปีแลว้ โดยตอ้งผา่นการผ่าตดัเปล่ียนขอ้เข่า และมีอาการอกัเสบเรือ้รงัและปวดรอบ
เข่าซึ่งท าใหเ้คลื่อนไหวไม่สะดวก อาการปวดเข่านีร้บกวนความสามารถของโจในการเล่นกอลฟ์อย่างมาก เมื่อ Joe 
รูจ้กั ไลฟ์เวฟ ทกุวนั เขาจะใชแ้ผ่นกดจดุ 5 แผ่น (ซึง่รวมถึง ไอซเ์วฟ, อีออน และ กลตูา้ไธโอน) ที่หวัเขา่ ดว้ยการใช้
แผ่นกดจดุเหล่านีบ้นเขา่ของเขา เขาสามารถจดัการกบัความรูส้กึเจ็บปวดและการรูส้กึอกัเสบได ้ อย่างไรกต็าม เมื่อ 
โจ ไดร้บัการแนะน าใหรู้จ้กักบั X39 เขาสามารถถอดแผ่นกดจดุทัง้หา้แผ่นออกได ้ และเพยีงแคใ่ชแ้ผ่นกดจดุ X39 
เพียงแผ่นเดียวบนเขา่โดยตรง ส่ิงนีท้  าใหเ้ขาไดผ้ลลพัธท์ี่ดีกวา่การใช้แผ่นกดจดุอื่นๆ อีกหา้แผ่น และตอนนีโ้จก าลงั
เล่นกอลฟ์ท่ีดีที่สดุในชีวิตของเขา 

  

ครสิติน จี. มีปัญหากบัเข่าทัง้สองขา้งเช่นกนั กิจกรรมที่เธอโปรดปรานบางอย่างรวมถึงการเล่นสกีและการเตน้ร  า แต่
ในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมา เธอมกัจะหลีกเล่ียงกิจกรรมเหล่านีเ้พราะอาการปวดเข่าและมีอาการตงึมากเกินไป เมื่อคริ
สตินไดร้บัการแนะน าใหรู้จ้กักบั X39 เธอใชแ้ผ่นกดจดุหน่ึงแผ่นท่ีดา้นหลงัคอ ภายในไมก่ี่นาที เธอสงัเกตเห็น
ความรูส้กึเจ็บปวดและความรูส้กึตงึที่หวัเข่าของเธอลดลงอยา่งเหน็ไดช้ดั ขณะที่ครสิตินยงัคงใช ้X39 อยู่ ผลลพัธข์อง
เธอยงัคงดีขึน้เรื่อย ๆ จนถึงขัน้ท่ีเธอออกไปเตน้ร  ากบัเพื่อน ๆ ของเธอเพื่อเฉลิมฉลอง! 
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ดงันัน้ท่ีนี่ เรามีสองกรณีที่มีปัญหาคลา้ยกนัมาก และบคุคลทัง้สองบรรลผุลลพัธท์ี่คลา้ยคลงึกนั อนัหนึ่งติดตรงที่ปวด อีกอนัใช้
แค่หลงัคอ 

 

 

การสมานแผลที่เรว็ขึน้ 

งานวจิยัชิน้หนึ่งเก่ียวกบั คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) ที่มกีารศกึษากนัมากที่สดุคือเรื่องการรกัษาบาดแผล ส่ิงนีน้า่
ตื่นเตน้อยา่งยิ่งเมื่อเราพิจารณาวา่การรกัษาบาดแผลเกิดขึน้ไดอ้ยา่งไร และส่ิงนีจ้ะเป็นการปรบัปรุงคณุภาพชวีิตของเรา
อย่างไร 

ในช่วงปลายปี 2523 ที่คอปเปอร ์ เปปไทด ์ (GHK-Cu) เริม่ดงึดดูความสนใจของนกัวิจยัวา่เป็นสารประกอบธรรมชาติที่
สามารถน ามาใชเ้พื่อช่วยสง่เสรมิการรกัษาบาดแผลไดด้ีขึน้ งานวิจยัช่วงแรกนีบ้างส่วนเกิดขึน้ท่ี Université de Reims 
Champagne-Ardenne ในฝรั่งเศส 

 

ที่ความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสม คอปเปอร ์ เปปไทด ์ (GHK-Cu) จะกระตุน้การสงัเคราะหค์อลลาเจนใน ไฟโบรบลาสต ์ ของ
ผิวหนงั แน่นอนวา่นี่เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรบัการรกัษาบาดแผล แตม่ีการใชง้านท่ีชดัเจนในการชว่ยใหผิ้วกระชบัและเต่งตงึ ส่ิงที่
ส  าคญัเก่ียวกบัการวิจยัในฝรั่งเศสก็คือ GHK มีอยู่ในคอลลาเจน ซึ่งเปปไทดน์ีจ้ะถกูปล่อยออกมาเมื่อมีอาการบาดเจ็บ ส่ิงนีจ้ะ
อธิบายไดว้่าท าไมเมื่อเราอายมุากขึน้และปรมิาณ คอปเปอร ์ เปปไทด ์ (GHK-Cu) ในรา่งกายของเราลดลง ความสามารถใน
การรกัษาของเราจึงลดลงดว้ย ทัง้คอปเปอร ์ เปปไทด ์ (GHK-Cu) ยงัเพิ่มการสงัเคราะหข์อง decorin ซึ่งเป็นสารชวีเคมีที่
เก่ียวขอ้งกบัการควบคมุการสงัเคราะหค์อลลาเจน การควบคมุการสมานแผล และการป้องกนัเนือ้งอก 
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Maquart, FX; Pickart, L; Laurent, M; Gillery, P; Monboisse, JC; Borel, JP (1988). “Stimulation of collagen synthesis in fibroblast cultures by the tripeptide-copper 

complex glycyl-L-histidyl-L- lysine-Cu2+”. FEBS Lett. 238 (2): 343–6. doi:10.1016/0014-5793(88)80509-x.  

  
Wegrowski Y, Maquart FX, Borel JP. Stimulation of sulfated glycosaminoglycan synthesis by the tripeptide-copper complex glycyl-L-histidyl-L-lysine-Cu2+” Life 

Sci 1992; 51(13):1049-56  

  
Siméon, A; Wegrowski, Y; Bontemps, Y; Maquart, FX (2000). “Expression of glycosaminoglycans and small proteoglycans in wounds: modulation by the 

tripeptide- copper complex glycyl-L-histidyl-L-lysine-Cu(2+)” . J Invest Dermatol. 115 (6): 962–8.  

doi:10.1046/j.1523-1747.2000.00166.x.  

  

เป็นเรื่องปกติในการวิจยัที่จะเปล่ียนจากการทดสอบในหลอดทดลอง ไปสู่การศกึษาในสตัวก์่อนที่จะท าการทดสอบ
ในมนษุย ์ การทดลองกบัสตัวห์ลายครัง้ในหอ้งปฏิบตัิการต่างๆ ท าใหเ้กิดกิจกรรมการรกัษาบาดแผลที่เด่นชดัของ คอปเปอร ์
เปปไทด ์ (GHK-Cu) ในการศกึษาหน่ึงที่เก่ียวขอ้งกบักระต่าย มีการประเมินบาดแผลที่ผิวหนงั พบว่า คอปเปอร ์ เปปไทด ์
(GHK-Cu) มีส่วนช่วยในการรกัษาบาดแผล ท าใหแ้ผลหดตวัดีขึน้ เนือ้เยื่อขนาดเล็กพฒันาเรว็ขึน้ และรวมถึงการสรา้งเสน้
เลือดใหม่ (การพฒันาหลอดเลือดใหม)่ ที่ส  าคญั ระดบัสารตา้นอนมุลูอิสระมีปรมิาณสงูขึน้ 

Gul, NY; Topal, A; Cangul, IT; Yanik, K (2008). “The effects of topical tripeptide copper complex and helium-neon laser on wound healing in rabbits.” Vet 

Dermatol. 19 (1): 7–14.  

doi:10.1111/j.1365-3164.2007.00647.x.  

  
Cangul, IT; Gul, NY; Topal, A; Yilmaz, R (2006). “Evaluation of the effects of topical tripeptide- copper complex and zinc oxide on open-wound healing in rabbits.” 

Vet Dermatol. 17 (6):  

417–23. doi:10.1111/j.1365-3164.2006.00551.x.  
  

  

การศกึษาขา้งตน้ก าลงัศกึษาการรกัษาบาดแผลเฉพาะที่ อย่างไรกต็าม ส่ิงที่พบในการศกึษาวิจยัก็คอื คอปเปอร ์เปป
ไทด ์(GHK-Cu) ยงัช่วยปรบัปรุงการรกัษาบาดแผลทั่วรา่งกายอีกดว้ย 

พบว่า คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) สามารถกระตุน้การรกัษาในหน ูหนูทดลอง และสกุรทั่วทัง้ระบบ ตวัอยา่งเช่น 
เมื่อฉีด คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) ในส่วนใดส่วนหน่ึงของรา่งกาย (เช่น กลา้มเนือ้ตน้ขา) การรกัษาจะดีขึน้ท่ีส่วนอื่นของ
รา่งกาย (เช่น ห)ู การฉีด คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) ในการศกึษาเหล่านีช้ว่ยเพิ่มปัจจยัในการรกัษา เช่น การผลิตคอลลา
เจน การสรา้งเสน้เลือดใหม่ และการสมานกนัของบาดแผล  [17]  

Pickart L. Compositions for accelerating wound healing in mammals containing cupric salt or complexes with amino acid or peptide. US Patent 5,164,367, 1992.  
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ในการศกึษาหน่ึง พบบาดแผลขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลาง 6 มม. ที่ดา้นหลงัของหน ูเป็นเวลา 13 วนั บาดแผลไดร้บัการ
รกัษาทกุวนัดว้ย GHK เฉพาะที่ หรือไม่ไดร้บัการรกัษาเลย เมื่อสิน้สดุการศกึษา ขนาดแผลลดลง 64.5% ในกลุ่ม GHK และ 
28.2% ในกลุ่มควบคมุที่ไม่ไดร้บั GHK ความแตกตา่งระหว่างบาดแผลของกลุ่ม GHK กบับาดแผลของกลุ่มควบคมุที่ไม่ไดร้บั 
GHK มีนยัส าคญัทางสถติิ  

Canapp SO Jr, Farese JP, Schultz GS, Gowda S, Ishak AM, Swaim SF, Vangilder J, Lee- Ambrose L, Martin FG (Nov–Dec 2003). “The effect of topical 

tripeptide-copper complex  on healing of ischemic open wounds.” Vet Surg. 32 (6): 515–23. doi:10.1053/jvet.2003.50070.  

PMID 14648529.  
  

  

ความจรงิที่วา่ คอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) ท างานไดด้ีทัง้ในหอ้งปฏิบตัิการและในการศกึษาในสตัวท์ดลองนัน้เป็น
เรื่องปกติ แต่แลว้การศกึษาทางคลินิกกบัมนษุยล่์ะ 

ในปี 2537 มีการเผยแพรก่ารศกึษาทางคลินิกในวารสาร Wound Repair and Regeneration โดยพิจารณาจาก
ค าถามเดียวกนันี ้ในการศกึษานี ้เจล GHK 2% แสดงใหเ้ห็นผลลพัธท์ี่มีแนวโนม้ในการรกัษาผูป่้วยโรคเบาหวาน 120 คน เพิ่ม
เปอรเ์ซ็นตข์องการปิดแผลจาก 60.8% เป็น 98.5% และลดเปอรเ์ซ็นตข์องการติดเชือ้จาก 34% เป็น 7% อตัราการรกัษา
เพิ่มขึน้สามเท่าเมื่อใช ้GHK 

Mulder DPM1, Gerit D.; Patt PhD2, Leonard M.; Sanders DPM, Lee; et al. (1994). “Enhanced healing of ulcers in patients with diabetes by topical treatment 

of glycyl-l-histidyl-l-lysine.” Wound Repair Regen. 2 (4): 259–269. doi:10.1046/j.1524-475X.1994.20406.x.  
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พลงังานท่ีเพิ่มมากขึน้  

การศกึษาที่ตีพิมพใ์นเดือนกรกฎาคมปี 2558 ไดศ้กึษาถึงประโยชนด์า้นเครื่องส าอางของ คอปเปอร ์เปปไทด ์ (GHK-Cu)  

GHK-Cu may Prevent Oxidative Stress in Skin by Regulating Copper and Modifying Expression of Numerous Antioxidant Genes Loren Pickart, Jessica Michelle 

Vasquez-Soltero, and Anna Margolina Skin Biology, Research & Development Department, 4122 Factoria  

Boulevard SE, Suite No. 200, Bellevue, WA 98006, USA Received: 17 June 2015 / Accepted:  

21 July 2015 / Published: 28 July 2015  

นี่คือขอ้ความที่ตดัตอนมาจากบทคดัย่อของการศกึษานี:้ 

ไตรเปปไทด ์GHK ที่จบักบัทองแดง GHK (glycyl-l-histidyl-l-lysine) เป็นเปปไทดใ์นพลาสมาที่เกดิขึน้ตามธรรมชาติ
ซึ่งจะลดลงอยา่งมีนยัส าคญัตามช่วงอายขุองมนษุย ์และเป็นท่ียอมรบัแลว้วา่ GHK:Copper(2+) ปรบัปรุงการรกัษาบาดแผล
และการสรา้งเนือ้เยื่อใหม่ และกระตุน้การผลิตคอลลาเจนและ Decorin ทัง้ คอปเปอร ์ เปปไทด ์ (GHK-Cu) ยงัชว่ยปรบัปรุง
สภาพของริว้รอยแหง่วยัของผิวหนงัและเสน้ผม และมีคณุสมบตัติา้นอนมุลูอิสระและตา้นการอกัเสบ นอกจากนีย้งัเพิ่มความ
คงตวัของเซลล ์ ผลลพัธใ์นดา้นการตา้นอนมุลูอิสระของ GHK ไดแ้สดงใหเ้ห็นในหลอดทดลองและในสตัวท์ดลอง รวมถึงการ
ปิดกัน้การก่อตวัของ ออกซเิจนรแีอคทีฟ และ คารบ์อนิลสปีชี่ส ์ และยงัชว่ยลา้งพิษของ ลิพิดเปอรอ์อกซิเดชนั เช่น อะโครลีน 
ปกป้อง keratinocytes จากรงัสีอลัตราไวโอเลต B (UVB) ที่รา้ยแรง และการปิดกัน้ความเสียหายของตบัจากอนมุลู ไดคลอโร
มีเทน บทความนีบ้นัทึกขอ้มลูทางชีววิทยาที่แสดงผลในเชงิบวกของ GHK ในผิวหนงั และปฏิสมัพนัธก์บัยีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาร
ตา้นอนมุลูอิสระเพื่อเป็นค าอธิบายที่เป็นไปไดเ้ก่ียวกบักิจกรรมตา้นอนมุลูอิสระของ GHK  

หน่ึงในประสบการณท์ี่พบบ่อยที่สดุที่ผูใ้ชร้ายงานไวค้ือ แผ่นกดจดุ X39 ช่วยในเรื่องการปรบัปรุงระดบัพลงังาน เมื่อ
แผ่นกดจดุ เอเนอจี ้เอนแฮนเซอร ์ไดร้บัการพฒันาครัง้แรกในปี 2545 จากนัน้ก็ไดเ้ริ่มขายผา่นเครือข่ายของเราในปี 2547 ไดม้ี
การจดัตัง้ขึน้ดว้ยการศกึษาทางคลินิกหลายครัง้ว่าแผ่นกดจดุ เอนเนอจี ้เอนแฮนเซอร ์จะชว่ยควบคมุปฏิกิรยิาซึ่งเรียกว่าเบตา
ออกซิเดชนั (การเผาผลาญไขมนั) ประมาณ 23% เนื่องจากรา่งกายไดร้บัพลงังานจากไขมนัมากกวา่คารโ์บไฮเดรต จึงเป็น
เรื่องงา่ยที่จะเขา้ใจวา่ท าไมผูค้นถึงรายงานในดา้นความรูส้กึของพลงังานท่ีมากขึน้ 
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แผ่นกดจดุ อีออน เปิดตวัในปี 2554 และแผ่นกดจดุนีไ้ดร้บัการออกแบบมาเพื่อลดการอกัเสบและเพิ่มการผลิตสาร
ตา้นอนมุลูอิสระโดยมีประโยชนใ์นการบรรเทาความเครียด ผูท้ี่ใช ้อีออน มกัจะรูส้กึสงบขึน้ในระหวา่งวนัและมีพลงังานมากขึน้
จากการที่ความเครียดในรา่งกายลดลงนี ้

มีการตัง้สมมติฐาน ณ จดุนีโ้ดยอิงจากขอ้มลูที่เรามวี่า X39 ก าลงัเพิ่มความรูส้กึของพลงังานท่ีผูค้นมีผ่านการลดการอกัเสบ  
หรือความเครยีดจากปฏิกิรยิาออกซิเดชนั และการยกระดบัของสารตา้นอนมุลูอิสระ เนื่องจากเราทราบดีวา่ คอปเปอร ์ เปป
ไทด ์ (GHK-Cu) ใหป้ระโยชนเ์หล่านี ้ และการอกัเสบและความเครียดจากปฏิกิรยิาออกซิเดชนั จะลดความจพุลงังานของ
บคุคล จึงเป็นขอ้สรุปท่ีสมเหตสุมผล ในอนาคต อาจมีการศกึษาที่พิจารณาถึงประโยชนเ์ฉพาะของแผ่นกดจดุ X39 

เมื่อเดือนธันวาคม 2561 การศกึษาทางคลินิกที่เสรจ็สิน้โดย Dr. Thornton Streeter ไดแ้สดงใหเ้ห็นว่าการใชแ้ผ่นกด
จดุ X39 อย่างต่อเนื่องส่งผลใหร้ะดบัพลงังานของบคุคลโดยรวมดีขึน้ได ้

  

OUR S TEM CELLS   
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เพื่อเป็นการทบทวน นี่คือสิ่งที่ ไลฟ์เวฟ ไดร้บัการยืนยนัโดยการวิจยัทางคลินิกของตนเองวา่นี่คือประโยชนท์ี่คณุจะไดร้บัจาก
การใชง้านแผ่นกดจดุ X39 เป็นประจ า: 

  

  

  

ช่วยใหรู้ส้กึถงึการฟ้ืนตวัที่เรว็ขึน้  

ส่วนหนึ่งของผูแ้นะน าของเรา หลงัจากไดล้องใช ้X39 แลว้ ไดพ้บกบัผลลพัธใ์นความรูส้กึถงึการฟ้ืนตวัที่เรว็
ขึน้ ซึ่งแน่นอนว่า ตามธรรมชาติแลว้รา่งกายของเราสามารถฟ้ืนฟตูวัเองได ้โดยจะตอ้งมีการท าปฏิกิรยิาเคมใีนรา่งกาย 
และเมื่อเราอายมุากขึน้รา่งกายเราจะเฉ่ือยชาลง แตใ่นตอนนี ้ ดว้ย X39 คณุสามารถเพิม่ปรมิาณ คอปเปอรเ์ปปไทด ์
(GHK-Cu) ในรา่งกายของคณุ เพื่อใหก้ระบวนการในการฟ้ืนตวัมปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึน้  

  
 
  

ช่วยใหรู้ส้กึถงึอาการเจ็บปวดที่นอ้ยลง 

ผูใ้ช ้X39 สามารถรูส้กึถงึอาการเจ็บปวดที่นอ้ยลงได ้ท่ีจรงิแลว้ ผูใ้ชห้ลายคน สามารถรูส้กึไดถ้ึงอาการ
เจ็บปวดที่นอ้ยลงไดภ้ายในเวลาไม่นานหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑแ์ลว้ 
  

  

  

ช่วยใหม้ีพลงังานมากขึน้ รูส้กึมีชวีิตชวีา 

จากผลวจิยัทางคลินิก มีผลลพัธว์่า แผ่นกดจดุ X39 ชว่ยเพิ่มระดบัพลงังานของผูใ้ชง้าน ซึง่เมื่อน ามา
เทียบกบัเลขฐาน ผลลพัธแ์สดงใหเ้ห็นวา่พลงังานทัง้รา่งกายไดร้บัการปรบัปรุง รวมไปถึงความสมดลุของอวยัวะ
ภายใน และการสรา้งความสมดลุในพลงังานทัง้ดา้นซา้ยและขวาของรา่งกาย  

  
  

  

ช่วยใหรู้ส้กึถงึประสิทธิภาพของการนอนท่ีดีขึน้ 

จากผลวจิยัทางคลินิก มีผลลพัธว์่า แผ่นกดจดุ X39 ช่วยท าใหรู้ส้กึถึงประสิทธิภาพของการนอนหลบั โดย
เกิดจากการเปล่ียนแปลงของสาร GABA ที่เป็นส่วนส าคญัในการส่ือสารทางสมอง ซึ่งผลลพัธท์ี่ไดค้ือ ระยะเวลาการ
นอนหลบั และคณุภาพของการนอนหลบัจะไดร้บัการปรบัปรุงใหด้ขีึน้ตามธรรมชาติ 
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                           ช่วยใหรู้ส้กึถงึผิวพรรณที่ดสูดใสขึน้ 

เคยไหมที่คณุจะไดรู้ส้กึถงึผิวพรรณที่ดสูดใสขึน้ ดว้ย X39 ดว้ยการยกระดบัคอปเปอร ์เปปไทด ์ 
(GHK-Cu) จะช่วยใหร้า่งกายของคณุผลิตคอลลาเจนไดม้ากขึน้ตามไปดว้ย ซึ่งผลลพัธจ์ะสามารถเห็นไดห้ลงัจาก
เริ่มใชผ้ลิตภณัฑไ์ปเพียงไมก่ี่สปัดาห ์

 
  

  

ช่วยใหร้า่งกายฟ้ืนตวัไดเ้รว็ขึน้หลงัจากการออกก าลงักาย 

ผูใ้ช ้X39 รายงานถึงผลลพัธท์ี่ช่วยยกระดบัประสิทธิภาพในการฟ้ืนตวัหลงัจากการออกก าลงักาย ซึ่ง
รา่งกายจะมีคอปเปอร ์เปปไทด ์(GHK-Cu) มากขึน้ เพื่อชว่ยซ่อมแซมส่วนท่ีสกึหรอ 
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การศึกษาทางคลินิก 
ณ เดือนธันวาคม 2561 ไลฟ์เวฟ ไดท้ าการศกึษาทางคลินิกเก่ียวกบัผลิตภณัฑข์องบรษิัทไปแลว้มากกวา่ 80 ครัง้ ตัง้แต่ปี 2545 
X39 ก็ไม่มขีอ้ยกเวน้ ดว้ยการวจิยัทางคลินิกที่ประกอบดว้ยการวเิคราะหผ์ลจากเลือด ปัสสาวะ และน า้ลายแบบดัง้เดิม พรอ้ม
ดว้ยขอ้มลูทางไฟฟา้ชวีภาพตา่งๆ เช่น ความแปรปรวนของอตัราการเตน้ของหวัใจ เราไดเ้สรจ็สิน้การท างานทางคลินิกโดยใช้
การประเมินตนเองเพื่อพจิารณาว่า X39 ปรบัปรุงส่ิงต่าง ๆ เช่นการจดัการความรูส้กึเจ็บปวดและความรูส้กึในการนอนหลบัที่
ดีขึน้ไดอ้ย่างไร 

  

 

ต่อไปนีเ้ป็นบทสรุปของการศกึษาที่ด  าเนินการโดย ดร.เมลินดา คอนเนอร ์ กบัแผ่นกดจดุ X39 การศกึษานีส้  ารวจ
ผลลพัธข์องการเผาผลาญและผลทางสรีรวิทยาของการใชแ้ผ่นกดจดุ ไลฟ์เวฟ X39 ในชว่งหน่ึงสปัดาห ์ใชม้าตรการในการเก็บ
ขอ้มลูดว้ยการตรวจวดัพืน้ฐาน 24 ชั่วโมงและ 7 วนัหลงัจากใชแ้ผ่นกดจดุ 

สุ่มตวัอยา่ง 15 คน ซึ่งประกอบดว้ยชายและหญิงอาย ุ40-65 ปี เพื่อเขา้รว่มในการศกึษานี ้ส าหรบัวตัถปุระสงคข์อง
การศกึษานี ้ไดม้ีการเลือกชดุเมตาบอลิซมึของ Sabre Sciences HPA2 โปรไฟล ์HPA 2 มีทัง้การเก็บปัสสาวะและน า้ลาย 

ปัสสาวะประเมิน 5-HTP, Serotonin, Dopamine, Epinephrine, Norepinephrine, กาบา, กลตูาเมต, ฮีสตามีน, L-
DOPA, Normetanephrine, Metanephrine 3- Methoxytyramine  

น า้ลายประเมิน Cortisol และ DHEA และยงัมีการเพิ่มมาตรการเพิ่มเติมการตรวจสอบหลายอยา่งในชดุ HPA2 ทัง้ 
กลตูาไธโอน และอตัราส่วน ซิสเทอีน ต่อ ซิสตีน จะไดร้บัการทดสอบโดยใชต้วัอย่างปัสสาวะดว้ย  

ผูเ้ขา้รว่มการศกึษาทัง้หมดไดท้ าการทดสอบโดยพืน้ฐานที่ 24 ชั่วโมงและ 7 วนั บนัทึกคลื่นไฟฟ้าหวัใจในเวลาหก
นาที, ชีพจร, การหายใจ, ความแปรปรวนของอตัราการเตน้ของหวัใจ (HRV), อณุหภมูิ, ปรมิาณชีพจรของเลือด, การ
ตอบสนองของผิวหนงัดว้ยไฟฟ้า, 2 EMG (กลา้มเนือ้) 
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ชดุของแบบสอบถามถกูน ามาใชเ้พื่อสนบัสนนุการคน้หาเมตาบอลิซมึ Marlowe Crowne (ความแม่นย าของการ
คน้พบ), McGill Pain Scale, Pittsburgh Sleep Quality Index, AIOS-VAS (เพื่อความมีชวีติชีวาและความเป็นอยู่ที่ดี), 
Profile of Mood States (POMS) (ความวิตกกงัวล/ภาวะซมึเศรา้), WAIS III (หน่วยความจ าระยะสัน้และระยะยาว) 

หลงัจากใช ้ไลฟ์เวฟ X39 เพียงวนัเดียว ผูค้นก็รูส้กึดีขึน้ หลงัจากใช ้ไลฟ์เวฟ X39 ไปหนึ่งสปัดาห ์มีการเปล่ียนแปลง
ที่เป็นนยัส าคญัทางสถติิที่แสดงความรูส้กึโดยรวมของความมีชีวติชีวาและสขุภาพท่ีดีขึน้อย่างชดัเจน 

  

WAIS III (หน่วยความจ าระยะสัน้และระยะยาว) 

WAIS III เป็นการทดสอบความฉลาดที่เป็นท่ียอมรบัซึ่งรวมถึงการทดสอบหน่วยความจ ามาตรฐาน มีการปรบัปรุงที่
ชดัเจนในหนว่ยความจ าระยะสัน้ในวนัท่ี 7 

ที่น่าสนใจคือมีการพฒันาหน่วยความจ าทัง้ระยะกลางและระยะยาวดว้ย แมว้า่จะอยู่ในระดบัท่ีต ่ากวา่มาก  

  

ดชันีคณุภาพการนอนหลบัของพติตส์เบิรก์ 

แบบสอบถามนีแ้สดงใหเ้ห็นการเปล่ียนแปลงที่เห็นไดช้ดัตัง้แต่คืนแรก แมว้า่จะไม่ส าคญันกักต็าม การเปล่ียนแปลงใน
วนัท่ี 7 เกดิขึน้อย่างมีนยัส าคญั 

นี่เป็นส่ิงส าคญัอย่างยิ่งเนื่องจากการนอนหลบัส่งผลกระทบอย่างมากต่อทกุสิ่งทกุอย่างที่เก่ียวขอ้งกบัสขุภาพและ
ความเป็นอยู่ที่ด ี

 

ผลเมตาบอลิซมึจากการตรวจปัสสาวะ 

กรดอะมิโนและสารส่ือประสาทมบีทบาทส าคญัต่อสขุภาพและความเป็นอยู่ที่ดี หากการผลิตกรดอะมิโนและสารส่ือ
ประสาทของแต่ละบคุคลถกูท าลายลง บคุคลนัน้จะไม่สามารถรกัษาสขุภาพรา่งกายไดน้าน 

จ านวนของการเปล่ียนแปลงที่มนียัส าคญัทางสถิติที่แสดงในการศกึษานีแ้สดงใหเ้ห็นถึงผลลพัธอ์นัทรงพลงัของ X39 

ในบรรดาสารชีวเคมี 20 ชนิดที่ปรบัปรุงใหด้ีขึน้ ไดแ้ก่ Epinephrine, GABA, ฮีสตามีน, นอรเ์มตาเนฟรนิ, กฟภ. (ฟีนิล
เอทิลเอมีน), กรดอลัฟา-อะมิโนบิวทีรกิ 

อะดรีนาลีน    –   เครื่องหมายของการตอบสนองตอ่ความเครียด 

GABA    –   คณุภาพของการนอนหลบั ความวิตกกงัวล อารมณ ์

ฮีสตามีน    –   ตวัชีว้ดัการตอบสนองต่อการอกัเสบ 

Normetanephrine   –   การวดัต่อมหมวกไต 

PEA. (Phenylethylamine)  –   ตวับ่งชีอ้ารมณแ์ละความรู ้

กรด Alpha-aminobutyric  –   ตวับ่งชีส้  าหรบัการสงัเคราะห ์GABA 
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กรดอะมิโนจ านวนหน่ึงก็ดีขึน้เช่นกนั: 

Cystine    –   เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งกลตูาไธโอน 

กลตูามีน    –   เก่ียวขอ้งกบัการซ่อมแซมล าไส ้

ไลซีน    –   ฟังกช์นัภมูคิุม้กนั 

Leucine    –   ซ่อมแซมกลา้มเนือ้ 

ทรปิโตเฟน    –   เก่ียวขอ้งกบัการนอนหลบั 

  

ความแปรปรวนของอตัราการเตน้ของหวัใจ 

HRV วดัอตัราส่วนของความถ่ีต ่าและการหดตวัของกลา้มเนือ้ความถ่ีสงูในหวัใจ 

มีนยัส าคญัทางสถติิโดยแสดงใหเ้ห็นว่า X39 ช่วยสนบัสนนุสขุภาพของหวัใจ 

  

BVP-HR, EMG, สภาพผิว, อณุหภมูิ และอตัราการหายใจ 

ความดนัโลหิตลดลงและการผ่อนคลายกลา้มเนือ้ดีขึน้เป็นการเปล่ียนแปลงที่สอดคลอ้งกนัซึ่งมีอยูใ่นขอ้มลูทาง
สรีรวิทยา 

ความยืดหยุ่นท่ีมากขึน้ใน HRV ในประชากรที่มีอายมุากกวา่ 60 ปีถือเป็นการคน้พบท่ีส าคญั 

 

สรุป 

ขอ้มลูจากการศกึษานีแ้สดงใหเ้หน็การปรบัปรุงใน: 

• ความดนัโลหิตและสขุภาพโดยรวมของหวัใจ 
• การเปล่ียนแปลงของกรดอะมิโนที่มีนยัส าคญัทางสถติิ 17 รายการในช่วง 7 วนั 
• สารส่ือประสาทท่ีส าคญัที่เก่ียวขอ้งกบัสขุภาพโดยรวม 
• การปรบัปรุงคณุภาพและระดบัการนอนหลบั 
• พฒันาการดา้นความจ าระยะสัน้ 
• การปรบัปรุงในรายงานความรูส้กึของสขุภาพโดยรวมและความมีชีวติชวีา 
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ประสบการณจ์ริงกับ X39 
“หลงัจากผ่านไป 30 วนักบั X39 ไหล่ของฉนัก็ดีขึน้ 80%” 

“ในเดือนสิงหาคม 2560 ฉนัไดร้บับาดเจ็บที่ไหล่ขวาจากการหกลม้ ผลการวินิจฉยั: เอ็นฉีกขาด 2 เสน้ ดว้ยเหตผุลส่วนตวัจงึ
ปฏิเสธการผ่าตดั การรกัษาพยาบาลและกายภาพบ าบดัจนถงึเดอืนเมษายน 2561 ไม่ไดรู้ส้กึดีขึน้เลย เกือบทกุท่านอนท าให้
ฉนัรูส้กึเจ็บปวดและฉนัไม่ไดน้อนเลยซกัคืนเดยีวเป็นเวลาหลายเดือน ในเดือนกรกฎาคม 2018 ฉนัเริ่มใช ้ X39 สองสปัดาห์
ผ่านไป ฉนัก็ยงัไม่ดีขึน้เลย แตใ่นวนัท่ี 18 ไหล่ของฉนักลบัรูส้กึเบาลงเล็กนอ้ย หลงัจากใช ้X39 มา 30 วนั ไหล่ของฉนัก็ดีขึน้ 
80% เนื่องจากฉนัมกัจะว่ายน า้เป็นประจ ารวมทัง้ลงแขง่ขนั มนัน่าผิดหวงัอย่างยิง่ที่ฉนัไม่ไดล้งสระเลยซกัครัง้เดียวเป็นเวลา
เกือบหนึ่งปี ฉนัจะใช ้ X39 ตอ่ไปอีกเดือนและฉนัเชื่อว่าไหล่ของฉนัจะยืดหยุ่นได ้ 100% และปราศจากความเจ็บปวดใน
ภายหลงั” 

- โวลฟ์กงั 

   

“ไม่เจ็บปวด… ความชดัเจน… ปรบัปรุงการมองเห็น” 

“ฉนัตื่นเตน้มากที่จะไดแ้บ่งปันประสบการณ ์X39 ของฉนักบัคณุ: ฉนัใชแ้ผ่นกดจดุมาเพยีง 20 วนั ฉนัรูส้กึดีขึน้และรูส้กึดีมาก
ขึน้ทกุวนั ฉนัไม่มีอาการเจ็บปวดเมื่อตื่นขึน้ จิตใจที่ปลอดโปรง่ และสายตาก็ดีขึน้ ฉนัอาย ุ62 ปี และฉนัมีความสขุที่มีสารคดั
หลั่งในช่องคลอดอีกครัง้ (ผูห้ญิงหลายคนประสบปัญหาช่องคลอดแหง้) แต่ฉนัรูส้กึประหลาดใจกบัผลลพัธข์องสามี: เขาเป็น
โรคซมึเศรา้ มีปัญหาเรื่องความโกรธ ขอ้ตงึ และกลา้มเนือ้กระตกุ ขณะนอนหลบัเขามกัจะกรีดรอ้ง เลยตดัสินใจใหเ้ขาใช ้ อี
ออน เป็นเวลา 10 วนั กบั X39 ก่อน และหลงัจากนัน้ 20 วนั สามขีองฉนัก็กลบัมาเป็นสภุาพบรุุษผูเ้งยีบขรมึดว้ยรอยยิม้หวานๆ/
ไม่โกรธเคือง/และเดินไดต้ามปกติ! ขอบคณุจากใจ” 

- ศาสตราจารย ์รอสเซลล่า ซาโว 

   

“ผิวของฉนัดอู่อนกวา่วยัและมีสขุภาพดีขึน้มาก” 

“ฉนัสงัเกตเห็นหลงัจากที่ฉนัใช ้ X39 มา 2-3 สปัดาหแ์ลว้ ผิวของฉนัดอู่อนกวา่วยั สขุภาพดีขึน้ และเปล่งประกายตลอด 24 
ชั่วโมงทกุวนัไมว่่าจะมีหรือไม่มีเครื่องส าอางก็ตาม ฉนัตื่นเตน้มาก ขอบคณุส าหรบัการคน้พบครัง้นี!้” 

- เบ็ตตี ้อสัลานิส 

  

 “ไม่เจ็บ… เพิ่มพลงังาน… นอนหลบัฝันดี” 

“ฉนัรูส้กึดีมาก ไม่ปวดหลงัและเข่า โดยรวมมีพลงังานมากขึน้และรูส้กึถึงการนอนหลบัไดด้ีขึน้ และมนัก็เป็นแบบนัน้ตัง้แตว่นั
แรก” 

- คาเรน แมดเซน 
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“ภายใน 60 วินาที ความเจ็บปวดนัน้แทบจะหายไป” 

“ในวนัเสาร ์ ฉนัเหยยีบตะปเูล็กๆ ตะปทูิ่มเขา้ไปในเทา้ขวาของฉนั 12 มม. ส่ิงนีก้วนใจฉนัจรงิ ๆ เนื่องจากฉนัมีนดัการ
แข่งขนัฟตุบอลในวนัถดัไปเวลา 12.00 น. ฉนัไดร้บัความชว่ยเหลือในการท าความสะอาดแผลและปฐมพยาบาลดว้ย
ผา้พนัแผล ฉนัจึงติดแผ่นกดจดุ x39 ลงบนผา้พนัแผล ภายใน 60 วินาที ความรูส้กึปวดหายไปเกือบหมดและกลบัมาเดิน
ไดต้ามปกติ และตอนนี ้ผ่านมา 18 ชั่วโมง ฉนัก็กลบัมาเล่นกีฬาไดอ้ีกครัง้” 

- ไมเคิล คองสบคั โจนาสสนั 

   

“พลงัการรกัษาอย่างรวดเรว็” 

“ค ารบัรองของฉนัเก่ียวกบั X39 คือการรกัษาอย่างรวดเรว็กบัรอยขีดขว่น 3 ครัง้ขณะท าสวน ฉนัคิดว่าฉนัจะเห็นการ
เปล่ียนแปลงบนผิวของฉนัมากขึน้ในช่วงหลายเดือนดว้ย X39 (จดุไหมแ้ดดและอื่น ๆ) ฉนัใชแ้ผ่นกดจดุมา 11 ปีแลว้และ
ฉนัมีการรกัษาน า้หนกัที่ดีมาก ตอนนีค้นส่วนใหญ่มกัมีปัญหาสขุภาพและความเจ็บปวด และแน่นอนว่าแผ่นกดจดุมนัชว่ย
คณุไดอ้ย่างดีมาก ถือเป็นอนาคตอนัยิ่งใหญ่กบั X39” 

- เฟรเดรกิ ลารเ์ช่ 

   

“ครัง้แรกที่ฉนัไม่เจ็บปวดหลงัจากผ่านไปกวา่ 10 ปี” 

“ฉนัมีอาการปวดหลงัส่วนล่างมานานกวา่ 10 ปี มนัแย่กว่านัน้มากเมื่อฉนันั่งอยู่บนเครื่องบิน แมว้่าฉนัจะกินยาแกป้วด พอ
ผ่านไป 2 ชม. ความเจ็บปวดจะกลบัมาอีกครัง้ อยู่มาวนัหนึง่ฉนัน าแผ่นกดจดุเล็ก ๆ นีม้าดว้ย เรียกว่า X39 เป็นแผ่นกดจดุ
จากธรรมชาติลว้นๆ ไม่มีสารเคมี มนักระตุน้เซลลข์องฉนัเอง ฉนัใชม้นัเมื่อฉนัอยูใ่นเครื่องบนิ ทัง้เที่ยวบินไม่มคีวาม
เจ็บปวดเลย นี่เป็นครัง้แรกหลงัจากผ่านไปกว่า 10 ปี มนัน่าทึง่มาก เมื่อฉนับินกลบับา้น ฉนัลองอีกครัง้และยงัไม่มีความ
เจ็บปวดเลย ส่ิงที่ส  าคญัที่สดุคือมนัเป็นธรรมชาติอย่างสมบรูณ ์ 

- แนนซี่ บ็อกเบอรเ์กอร ์

   

"มนัน่าทึ่ง" 

“ฉนัไดร้บัวิดีโอรบัรองเก่ียวกบั X39 เมื่อสองวนัก่อน ฉนัใหก้ าลงัใจผูห้ญิงคนหน่ึงในอารูชา ประเทศแทนซาเนีย ซึง่ฉนัรูจ้กั
มาบา้งแลว้ใหล้องใช ้X39 เพราะ Emiliana มกัจะเขา้และออกจากโรงพยาบาลดว้ยอาการเคล่ือนตวัของเอว เธอแทบจะไม่
สามารถนั่ง หรือนอนบนเตียงได ้พวกเขาส่งรายงานทางการแพทยแ์ละเอ็กซเ์รยม์าใหฉ้ัน หลงัจากติด X39 แลว้ วนัท่ี 1 เธอ
รูส้กึปวดเอวนอ้ยลง เมื่อคืนเธอไดย้ินเสียงเธอดงึหลงักลบัและบิดหลงัอีกครัง้ จากนัน้เธอก็รูส้กึสงบ หลงัจากนัน้ไม่นานเธอ
ก็สามารถนอนบนเตยีงได ้ เชา้นีเ้ธออาบน า้ ตอนที่พวกเขาก าลงัท าวิดีโอ เธอนั่งลงเป็นเวลา 3 ชั่วโมง เธอยืนขึน้และเดิน
เล็กนอ้ยในวิดีโอ เธอบอกวา่จะแจง้หมอและทกุคนท่ีทราบอาการของเธอ มนัน่าทึ่ง." 

- แอนโธนี่ มาสซาว่า 



  

  

  

  LIFEWAVE THE STORY OF THE X39TM | 52  

              

  

 

"วา้ววา้ววา้ว. ฉนัตื่นเตน้มากที่ไดเ้ห็นส่ิงที่เกิดขึน้ในรา่งกายของฉนัในเดือนหนา้!” 

“ผิวของฉนักระชบัขึน้และมีความยืดหยุ่นมากขึน้ X39 ก าลงัซ่อมแซมอาการบาดเจ็บเกา่ ฉนัมีหมอนรองกระดกู C4 เคลื่อน 
ประมาณ 20 ปี ฉนัรูส้กึว่า X39 ท างานอย่างไร รา่งกายของฉนัก าลงัเปล่ียนไป ฉนัมีปัญหาที่ต่อมไทรอยด ์และไทรอยดข์อง
ฉนับวม พรอ้มกบัมีอาการบางอย่างที่แสดงออกมา เช่น ขีห้งดุหงดิ แต่ตอนนีอ้าการพวกนัน้หายไปหลงัจากผา่นไปสองวนั 
ตอนเป็นเดก็ ฉนัขอ้เทา้หกั มนัเคยเจ็บนาน ๆ ครัง้ ตัง้แต่ใช ้ X39 ปัญหานีก้ห็มดไป ฉนัก าลงัศกึษาอยูใ่นขณะนีเ้พื่อเป็น 
naturopath; ความจ าและสมาธิของฉนัเพิ่มขึน้อย่างไม่น่าเชื่อ ฉนัสามารถเรียนรูไ้ดเ้รว็ขึน้” 

- พิลาร ์ไฮนร์ชิ 

  

   

“หายปวดแลว้” 

“เค.เอช. มาที่คลินิกความเจ็บปวด มีอาการปวดอยา่งมากใน Deltoid Bursa ดา้นขวา ฉนัใหเ้ขาประคบดว้ยแผ่นกดจดุเป็น
เวลา 2 นาทีและความเจ็บปวดของเขารูส้กึบรรเทาไดถ้ึง 90% ฉนัจึงตดิแผ่นกดจดุไวท้ี่ดา้นหลงัคอ (กระดกู C7) จากนัน้
อาการปวดทัง้หมดไดรู้ส้กึลดลง ฉนัจึงใหแ้ผ่นกดจดุ 5 แผ่นส าหรบัใชท้ี่บา้นตามค าแนะน าเพื่อติดไวท้ี่หลงัคอและใต้
สะดือ” 

- Norm Shealy, MD 

   

“มนัเป็นปาฏิหารยิ”์ 

“ภรรยาของฉนัมีอาการปวดสะโพกอย่างรุนแรงมาหลายปีแลว้ หลงัจากใชแ้ผ่นกดจดุไป 2 แผ่น “มนัเป็นปาฏิหารยิ”์ ก่อนนี ้
เธอไม่สามารถขยบัขาไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึงได ้ แต่ตอนนีเ้ธอท าไดแ้ลว้!!! ฉนัยงัมีอาการปวดสะโพกขวา มนัง่ายกว่า
มากที่จะใส่ถงุเทา้ของฉนัตอนนี ้ฉนัยงัสามารถท าการเคลื่อนไหวบางอยา่งของ Jiu Jitu ที่ฉนัไม่สามารถท าไดใ้นรอบหลาย
ปี รวมถึง เมื่อฉนัสควอช ฉนัจะตอ้งคกุเขา่ซา้ยและยกเขา่ขวาขึน้ แต่ตอนนีฉ้นัสามารถสควอชไดต้ามปกติโดยไมม่ีปัญหา
แลว้” 

- ดร.มิชิโนร ิเทา 

  

“X39 ไดใ้หช้วีิตฉนักลบัมา!” 

“ฉนัใช ้ x39 มา 28 วนัแลว้ ฉนัอาย ุ 69 ปี หญิงชราที่มีประวตัิการผ่าตดัตดัเตา้นมและใส่ขอ้เข่าเทียม ฉนัมคีวาม
กระตือรือรน้ และยงัเป็นเจา้ของ รวมถงึยงัอยากดแูลและขี่มา้ทัง้สองตวั ฉนัสญูเสียพลงังานไปมากตามขัน้ตอนทางการ
แพทยเ์หล่านี ้และรูส้กึเศรา้ใจเมื่อพิจารณาว่าฉนัจะใชช้วีิตในการขี่มา้ต่อไปไดห้รือไม่ แต่ X39 ไดค้นืชีวิตใหฉ้นัแลว้! ระดบั
พลงังานของฉนัเพิ่มขึน้อย่างมากและหลงัจากผ่านไป 2 สปัดาหก์ารนอนหลบัของฉนั (ผลขา้งเคียงที่น่าเศรา้อีกอย่างหน่ึง
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ของกระบวนการทางการแพทย)์ ก็ดีขึน้อยา่งมาก อารมณข์องฉนัดีขึน้มากและชวีิตก็กลบัมาดดูีอีกครัง้ ฉนัหวงัวา่ x39 จะ
มาถงึในเรว็ๆ นี ้เพราะฉนัเหลือพอใชอ้ีกแค่ 2 วนัเท่านัน้!” 

- ลแูอน เฮนดรกิส ์

 

“การรกัษาทีเ่รว็ขึน้” 

“เป็นเวลากว่า 6 เดือนที่ฉนัมีปัญหาที่เขา่ขวา ปัญหาประจ าเดือน เจ็บปวดมาก และมีอาการบวมมาก แต่อาการดีขึน้อย่าง
ชา้ๆ โดยเจ็บปวดนอ้ยลงและบวมนอ้ยลง ฉนัใชแ้ผ่นกดจดุ X 39 ที่หวัเขา่โดยตรง และฉนัสามารถยืนยนัไดว้า่มนัดีขึน้มาก
และกราฟการรกัษาของฉนักด็จูะเรว็ขึน้ หลงัจากผ่านไป 2 สปัดาหอ์าการปวดก็ลดลงและฉนัสามารถวางน า้หนกัที่ขา
ไดม้ากขึน้ ตอนนีห้ลงัจาก 4 สปัดาห ์ หวัเขา่ของฉนัก็แข็งแรงขึน้และฉนัก็สามารถปีนบนัไดและป่ันจกัรยานไดโ้ดยไม่มี
ปัญหาใดๆ ฉนัยงัคงใชม้นัเพื่อใหแ้น่ใจว่ากระดกูอ่อนจะหายสนิท ขอบคุณมาก X39” 

- Pernille Knudtzon, MD 

  

 “ศีรษะและวิสยัทศันข์องฉนัชดัเจนขึน้มาก” 

หลงัจากใช ้x39 สมองและการมองเห็นของฉนัก็ชดัเจนขึน้มาก ฉนัเต็มไปดว้ยพลงังาน ใบหนา้ของฉนัสดใสและแกม้เป็นสี
ดอกกหุลาบ 

- ลิซ่า หวู ่

 


